
PROGRAM imprezy 

„42 MARATONY W 42 DNI”

1. GODZ. 8:00 – 10:00 – techniczne przygotowanie imprezy (wyznaczenie i ustawienie poszczególnych punktów: ustawienie namiotów dla olsztyńskich zawodników towarzyszących, biura imprezy, sędziów, opieki przedmedycznej, 

2. GODZ. 9:30 – 10:30 – przyjmowanie zgłoszeń osób, biegaczy towarzyszących maratończykom; miejsce: przy stanowisku technicznym obsługi imprezy ,

UWAGA:  biegacze towarzyszący podpisują oświadczenie uczestnictwa 
 w imprezie na własną odpowiedzialność (zgodnie z regulaminem imprezy).

3. GODZ. 10:40  (miejsce: murawa stadionu naprzeciwko trybuny głównej stadionu)

    – przywitanie przez Prezydenta Olsztyna uczestników imprezy odbywającej się 

       w Olsztynie, 

    – przywitanie uczestników imprezy przez Głównego Organizatora, 

       przedstawiciela Firmy Crown Consulting,

   – wręczenie ultramaratończykom przez Prezydenta Olsztyna 3 szklanych

 pucharów za podjęcie wyzwania dot. „ustanowienia Rekordu Polski w liczbie przebiegniętych maratonów w ciągu 42 dni”; 

oraz podziękowanie za start w Olsztynie i przekazanie życzeń pomyślnego zakończenia całego przedsięwzięcia,

– przekazanie gratulacji zawodnikom Klubu Sportowego AZS UWM z Olsztyna, 

za osiągnięcia sportowe uzyskane w Mistrzostwach Świata Juniorów  w LA
w Barcelonie. Są to:

· Karol ZALEWSKI – za zdobycie srebrnego medalu 
w Mistrzostwach Świata Juniorów w sztafecie 4 x 400 m oraz zajęcie czwartego miejsca z czasem 20,54 sek. na 200 m i tym samym ustanowienie rekordu Polski do lat 19,

· Adam JABŁOŃSKI i Karol ZALEWSKI– za zajęcie IV miejsca 
w sztafecie 4 x 100 m

· Bronisława i Zbigniew LUDWICHOWSCY – trenerzy zawodników: Karola Zalewskiego i Adama Jabłońskiego z AZS UWM Olsztyn,

4. GODZ. 11:00 – sygnał do wspólnego startu, 

· start trzech ultramaratończyków na wydzielonych dwóch torach wewnętrznych bieżni stadionu; czas na przebiegnięcie maratonu do 4 godzin: 
(105,5 okrążenia stadionu)

· AUGUST JAKUBIK z Rudy Śląskiej, 53-lat

· MARIUSZ SZOSTAK pełni zawodową służbę w 18 Batalionie  

                                              powietrzno-desantowym w Bielsku-Białej, 39-lat

· PAWEŁ SZYNAL z Błonia k/Warszawy, funkcjonariusz BOR, 40-lat

· start olsztyńskich biegaczy towarzyszących ultramaratończykom (zaproszenie do wspólnego biegania) na wydzielonych: piątym, szóstym i dalszych torach zewnętrznych.

UWAGA: zmiany zawodników towarzyszących następować będą po pokonaniu co najmniej 2,5 okrążeń; zmiany te dokonywane będą zgodnie z regulaminem imprezy przez sędziów i obsługę techniczną imprezy.

5. ZAKOŃCZENIE BIEGU przez ultramaratończyków i olsztyńskich biegaczy 

     – ok.  godz. 14:45

1. SEMINARIUM MOTYWACYJNE, godz. 17:00 sala 219 olsztyńskiego ratusza, Plac Jana Pawła II 1 w Olsztynie 

      zaproszenie kierowane jest do wszystkich chętnych.

Po zakończeniu biegów w wybranych miejscowościach, w tym i w Olsztynie, przeprowadzone zostanie bezpłatne i otwarte seminarium na temat tego jak odnieść sukces. Mogą z niego skorzystać biznesmeni, bezrobotni, młodzież i studenci oraz wszyscy chętni. Jest to okazja aby zmienić swoje życie, dowiedzieć się jak osiągnąć więcej, zrobić więcej i być lepszym od samego siebie w każdej dziedzinie. Bariery i ograniczenia są tylko w naszej głowie i trzeba zacząć je przełamywać. Zostań ,,ultramaratonczykiem”, w swoim życiu bo życie to nie sprint życie to maraton, to ultaramaraton. 

Seminarium organizowane jest przez Firmę Crown Consulting z Opola.[image: image1.png]




