
 

KONFERENCJA SZKOLENIOWA TRENERÓW PŁYWANIA – 6.XI. 2014 

 

organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie  

– Centrum Rekreacyjno-Sportowe „Ukiel” 

 

miejsce: Wodne Centrum 

Rekreacyjno-Sportowe  

„AQUASFERA” 

 

R A M O W Y     P R O G R A M   

 

                   1100  Otwarcie konferencji 

Małgorzata Bogdanowicz-Bartnikowska 
Zastępca Prezydenta Olsztyna 

 

Andrzej Kowalski 
Prezes Polskiego Związku Pływackiego  

 

 

           1115  -1245  Kontrola procesu szkolenia sportowego jako warunek    

                                          optymalizacji obciążeń treningowych 

dr Tomasz Boraczyński 

dr Michał Boraczyński 

 

1245  -1415 Motywacja zawodnika w procesie treningu 

sportowego. Współpraca pomiędzy trenerami, 

zawodnikami i rodzicami.  

 Otylia Jędrzejczak  
Mistrzyni Olimpijska  -  Igrzyska XXVIII Olimpiady Ateny 2004 

 

1415  -1500 OBIAD 

  

1600 -1730 Współpraca między trenerem a rodzicami  

w celu wzmocnienia motywacji uczniów 
Warsztaty dla rodziców  

Otylia Jędrzejczak  
Mistrzyni Olimpijska  -  Igrzyska XXVIII Olimpiady Ateny 2004 

Al. Marszałka J. Piłsudskiego 69B 

10-449 Olsztyn 
 


