Program „Czwartków Lekkoatletycznych”, Olsztyn, 2 czerwca, godz. 15,00

	Dziewczęta 2000 r
	Dziewczęta 1999 r
	Dziewczęta 1998 r

	15,00
	60 m
	15,20
	60 m
	15,30
	60 m

	15,15
	Skok wzwyż
	15,25
	Skok wzwyż
	15,25
	Piłka palantowa

	15,25
	Skok w dal
	16,10
	600 m 
	15,50
	Skok w dal

	16,00
	600 m
	16,15
	Skok w dal
	16,20
	600 m 

	16,15
	Piłka palantowa
	17,10
	Piłka palantowa
	16,40
	Skok wzwyż

	17,00
	300 m
	17,10
	300 m
	17,20
	300 m

	

	Chłopcy 2000 r
	Chłopcy 1999 r
	Chłopcy 1998 r

	15,10
	60m
	15,00
	Skok w dal
	15,00
	Piłka palantowa

	15,30
	Skok wzwyż
	15,40
	60 m
	15,50
	60 m 

	15,50
	Piłka palantowa
	15,50
	Skok wzwyż
	16,15
	Skok wzwyż

	16,30
	1000 m
	16,40
	Piłka palantowa
	16,50
	1000 m

	16,40
	Skok w dal
	16,40
	1000 m 
	17,10
	Skok w dal

	17,30
	300 m
	17,40
	300 m 
	17,50
	300 m 


UWAGA

Program zawodów będzie  realizowany elastycznie w zależności od liczby uczestników. Układ konkurencji nie będzie zmieniony, może ulec zmianie godzina rozpoczęcia danej konkurencji (tzn. opóźnienie lub przyśpieszenie) Wszelkie zmiany będą podawane przez  spikera zawodów.

Uczestnicy biegów 600 m dziewcząt, 1000 m chłopców i 300 m dziewcząt i chłopców, w przypadku  gdy startują jeszcze w jednaj konkurencji technicznej tj skok w dal, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową, powinni wcześniej zgłosić się do Sędziów danych konkurencji i ukończyć je przez biegami dłuższymi.

Opracował

Kierownik Zawodów
