

Ankieta zgłoszeniowa na szkolenie Nawigator
	Imię i nazwisko zgłaszanej osoby
	Numer telefonu
	E-mail
	wiek

	
	
	
	


1. Zaznacz prawidłową odpowiedź:
          uczę się                        studiuję                                           pracuję                       jestem bezrobotna/y 
          liceum                           nazwa uczelni……………………                                                                           
          inny………………….
2. Jakie są Twoje osobiste oczekiwania w stosunku do szkolenia?(np. jakie problemy chciałbyś rozwiązać dzięki szkoleniu, czego chciałbyś się najbardziej nauczyć na warsztatach itp.)
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Czy brałeś/aś udział we wcześniejszych edycjach  szkolenia Nawigator?

TAK                                              NIE  

Jeśli tak, zaznacz nazwy szkoleń, w których brałeś/aś udział?
Sztuka autoprezentacji i wystąpień publicznych □
Techniki radzenia sobie ze stresem □
Zarządzanie sobą w czasie □
Kreatywne CV □


4. Określ na jakim poziomie jest Twoja wiedza i doświadczenie w poszczególnych tematach (gdzie 1 oznacza „bardzo słaby”, a 5 „wysoki”).

Umiejętność prezentacji    1    2   3    4    5
Umiejętność zarządzania sobą w czasie     1    2   3    4    5
Umiejętności negocjacyjne      1    2   3    4    5
Umiejętność radzenia sobie ze stresem 1    2   3    4    5
Znajomość swoich mocnych i słabych stron 1    2   3    4    5
Sprawność poruszania się na rynku pracy 1    2   3    4    5
Powyższą ANKIETĘ po wypełnieniu prosimy zapisać, jako dokument w formie pliku WORD, 
a następnie przesłać na adres: kamila@mbp.olsztyn.pl  
     Zgłoszenia można również dostarczyć do filii Miejskiej Biblioteki Publicznej  Planeta 11 znajdującej się przy
 Al. Piłsudskiego 38 w Olsztynie(obok Planetarium).
