e

} Bezpieczny
Olsztyn

Stuchaj aktualnych prognoz pogody w Srodkach masowego przekazu - zawierajg one ostrzezenia
przed groznymi zjawiskami pogodowymi;
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1. Usun z balkonéw, taraséw i parapetéw okien rzeczy, ktére moga zosta¢ porwane przez wiatr.
Pamietaj, ze moga one stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie, Twoich bliskich i 0s6b
postronnych;

2. Dokfadnie zamknij okna i drzwi;

. W miare mozliwos$ci wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe;

4. Nie planuj wycieczek w géry, nie wychodz z domu, np. na zakupy (zabezpiecz minimalny zapas
Zywnosci);

5. SprawdzZ czy masz pod reka oswietlenie awaryjne (np. latarke) oraz natadowany telefon
komorkowy;

6. Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych. W czasie nawatnicy nie podchodz do okien i
drzwi;

7. Jezeli jeste$ w budynku, w centrum huraganowego wiatru lub trgby powietrznej, usigdZ pod sSciang
nosng, z daleka od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, np. w piwnicy;

8. Bezwzglednie nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami i liniami energetycznymi i tak lekkimi
konstrukcjami, jak wiaty autobusowe i tramwajowe;

9. Nawatnice najlepiej przeczeka¢ w budynku;

0. Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz mozliwosci schronienia sie przed burza lub
huraganem, to najlepiej wykorzystaj zagtebienia terenu (réw, gteboki doét) - podczas huraganu
schron sie w nim, podczas burzy nie siadaj, nie ktadz sie na ziemi - przykucnij;

1. Odsun sie od metalowych przedmiotéw i nie dotykaj ich.

2. Podczas burzy, poza budynkiem, nie uzywaj telefonu komérkowego.
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Gdy jedziesz samochodem:

1.

Zmniejsz predkosc jazdy i miej Swiadomos¢, ze gdy wyjezdzasz z zalesionego lub zabudowanego
terenu, gwattowny podmuch wiatru moze spowodowac utrate panowania nad samochodem i
doprowadzi¢ do wypadku;
. Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady deszczu zaskoczg Cie podczas podrézy
samochodem, najlepiej nie kontynuuj jazdy (zatrzymaj sie, poszukaj bezpiecznego schronienia).
. Najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj sie na poboczu (wtacz Swiatta awaryjne) lub na najblizszym
parkingu. Jesli burza Cie zaskoczy, a nie mozesz schroni¢ sie w budynku, to zostah w odpowiednio
zaparkowanym pojezdzie;
Nie parkuj samochodu pod drzewami, stupami i liniami energetycznymi. Pamietaj, ze wysokie
elementy doskonale przyciggaja wytadowania atmosferyczne i najlepiej, aby nie przebywac
podczas burzy w ich poblizu). Ponadto, ztamana gataZ lub drzewo moze przygnies¢ samochdd i
o0soby w nim przebywajgce.

Pamietaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczajg, ze jest bezpiecznie. Przed wyjsciem
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pewnij sie, jaka jest sytuacja.
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SNIEZYCE
Jesli jestes na zewnatrz budynku lub musisz wyjs¢ pamietaj

1. Ubierz sie ciepto, najlepiej w kilka warstw odziezy tak, by tatwo byto zdjg¢ sweter, gdy sie spocisz w
trakcie np. wysitku. Zatéz kalesony, nieprzewiewng kurtke z kapturem, czapke, szalik, rekawiczki.
Zat6z nieprzemakalne buty.

2. Nie wychodz na mréz gtodny.

Zabezpiecz skére twarzy i rak przed mrozem (ttustym kremem, nie nalezy uzywac nawilzajacego!)

4. Powiedz komus (np. rodzinie) dokad idziesz i oszacuj czas jaki ciebie nie bedzie. Pamietaj, ze
podczas sniezycy chodzi sie znacznie wolniej. W dodatku fatwiej zabtadzi¢: przysypane $niegiem
Sciezki.
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PAMIETA]J!

Kiedy warunki pogodowe sg bardzo zte, starajmy sie nie wychodzi¢ na zewnatrz.

ZAWSZE, jesli zauwazysz kogos, kto wyglada na ostabionego zainteresuj sie ta osobg, sam udzielajac
jej pomocy lub poinformuj odpowiednie stuzby o zaistniatej sytuac;ji.

Zrodto: straz.gov.pl
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