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Zache¢ do udziatu rodzine, wez wkiadke do swojej
karty aktywnosci dla kazdego cztonka rodziny, popro$ aby
zbierali kilometry dla Ciebie i Twojego przedszkola.
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Dieszo Iub rowerem

1. Kilometry zbieramy przez 14 dni.
2. Kilometry zbieramy tylko ekologicznymi sSrodkami transportu czyli:

- jadac transportem zbiorowym / autobus, busik, tramwaj/

- pieszo, rowerem, hulajnoga najlepiej napedzang sita miesni, na desce

- inaczej - kazda zdrowa aktywnos$¢ powinna by¢ notowana / jazda konna

w weekend, czy udziat w meczu pitki noznej... tam tez przebiegasz kilometry.

3. Notujemy ile kilometréw jakim srodkiem transportu przebyliSmy kazdego dnia
kolory kropek pod dniem odpowiadajg pojazdom z legendy, zaznacz x przy wtasciwym.
4. Danego dnia mozesz jechac¢ kilkoma srodkami transportu - notuj kazda aktywnos¢.
5. Dla cztonkéw swojej rodziny pobierz od nauczyciela wktadke do Twojej karty,

na koniec zbierania kilometréow potgcz Twoja karte i wktadki dla rodziny zszywaczem.
6. Notuj kilometry codziennie i pamietaj poprosi¢ o zatwierdzenie osobe dorosta.

/ szczegétowy regulamin dostarczony jest przedszkolom.
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dodatkowy konkurs
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IUn tramwajem

zbuduj pojazd sam z rodzing
lub z grupa, przetransportuj sie
tym pojazdem do przedszkola,
zréb zdjecia z tej podroézy,
wrzu¢ je na grupe ,Zmieniamy
Przyzwyczajenia”.

/czekaja dodatkowe nagrody

D_0_06
Q_D_—

17—

Karta aKtywnosci

S__60
D_0_—

| p— (]|

D_0_6
Q-D_—

111 [|— (|

Start ;.. DOWodzenia!

(dtd:

gdta:

D_0_6
Q_0_—

11 ||| — (]|

D_0_0

Q_D_—

([ F|[p—

azien

D_Q_60
QD-0_-

1] p— (]

D_0_0
Q-0 _—

$AGZNIE: cxmmmn KM

D_0_06
Q_D_—

1 p— (]|

S_O_6 D_0_60
D_DH_- Q__-
HACZNIE: e KM HACZNIE; e KM

/|

[

D_0_06
Q_D_—

[ [p— (|

ddta:

D_0_6
Q_D_—

111 ||| — |

D_0_06
Q_D_—

tacznie: Km

Sum

D_0_60 D_0_0
Q-DH_—- D-O_-
[ [— (| R 7/ [ _— ||

sume wszystkich kilometréw wpisujemy na ostatniej stronie =2



