PROGRAM ZAWODOW PLYWACKICH
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2012

| blok zawodoéw - 11.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00
Kobiety M ezczyzni

400 m st. Dowolnym400 m st. Dowolnym
50 m st. GrzbietowyrB0 m st. Grzbietowym
100 m st. KlasycznyrhO0 m st. Klasycznym

Il blok zawodow - 11.09.2012 r.
Rozgrzewka godz. 15 :00 Start godz. 16 :15

UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW GODZ. 16.00
Kobiety Mezczyzni

50 m st. Dowolnym 50 m st. Dowolnym

200 m st. Motylkowyn200 m st. Motylkowym

400 m st. Zmiennym 400 m st. Zmiennym

4x50 m st. Dowolnym4x50 m st. Dowolnym

1l blok zawodoéw - 12.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00
Kobiety Mezczyzni

50 m st. Motylkowym 50 m st. Motylkowym
200 m st. Grzbietowyr200 m st. Grzbietowym
800 m st. Dowolnym 800 m st. Dowolnym

IV blok zawodoéw - 12.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 16 :00 Start godz. 17 :00
Kobiety Mezczyzni
100 m st. Dowolnym 100 m st. Dowolnym



200 m st. Klasycznyra00 m st. Klasycznym
200 m st. Zmiennym200 m st. Zmiennym
4x50 m st. Zmiennymx50 m st. Zmiennym

V blok zawodow - 13.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00
Kobiety Mezczyzni

50 m st. Klasycznym 50 m st. Klasycznym
100 m st. Grzbietowyri0O0 m st. Grzbietowym
1500 m st. Dowolnym1500 m st. Dowolnym

VI blok zawodoéw - 13.09.2012r.

Rozgrzewka godz. 16 :00 Start godz. 17 :00

Kobiety Mezczyzni

200 m st. Dowolnym 200 m st. Dowolnym

100 m st. Motylkowym 100 m st. Motylkowym

4x50 zmiennym - miksedix50 m st. Dowolnym - mikser

Godzina 19.30 zamkniecie zawodow

Minutowy program zawodOw zostanie umieszczony n&jadhej stronie
zawodow: www.seniorgames2012.org ztupo zak@éczeniu rejestracji
zawodnikéw, nie pgniej jednak nt do 5 wrzénia 2012 r.



PROGRAM REGAT ZEGLARSKICH
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2012

14.1X.2012 (patek)

10.00- 10.30- OTWARCIE REGAT
10.30- 11.00- LOSOWANIE JACHTOW, ODPRAWA STERNIKOW

(GRUPA ELIMINACYJNA A)
11.00- 11.30- PRZYGOTOWANIE SPR4AU
11.30- 14.30 BIEGI REGATOWE

(GRUPA ELIMINACYJNA B)
14.30- 15.00- PRZYGOTOWANIE SPR4A U
15.00- 18.00- BIEGI REGATOWE

15.1X.2012 (sobota)
10.00- 14.00- BIEGI FINALOWE
15.00- ZAMKNIECIE REGAT




PROGRAM TURNIEJU PILKI NO ZNEJ
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2012

Piatek 14.09.2012
17.00- Uroczyste rozpocgcie

17.30 kat. 50 + Bl -B4
18.20 B2 - B3
19.10 kat. 40 + Al — A3

Sobota 15.09.2012

11.00 kat. 50 + B4 — B3
11.50 kat. Bl -B2
12.40 kat. 40 + A2 - A3
Niedziela 16.09.20012

10.00 kat. 50 + B2 — B4
10.50 Bl - B3
11.40 kat. 40+ A2 - Al

12.40 - Uroczyste zakiczenie turnieju i wreczenie medali



PROGRAM TURNIEJU BRYD ZA SPORTOWEGO
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2012

PIATEK, 14 WRZESNIA
godz. 13.30
| Miedzynarodowy Turniej Par Warmia Mazury Senior GaiMadmpy

godz. 18.00
Uroczyste otwarcie zawodow
[ MTP Warmia Mazury Senior Games Na Maxy

SOBOTA, 15 WRZESNIA
godz.9.00
[l MTP Warmia Mazury Senior Games Barometr Na Maxy

godz.14.00
IV MTP Warmia Mazury Senior Games Na Impy.

Godz. 17.00 — zakwmzenie turnieju



