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Sprawozdanie z działalności Klubu „J” w Olsztynie 

w roku szkolnym 2008/2009 
 
Klub „J”  dla osób jąkających się z województwa warmińsko-mazurskiego kontynuuje swoją 

działalność. Spotkania odbywają się  nadal przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2                   

w Olsztynie we współpracy z Polskim Związkiem Logopedów oraz Centrum ARKA Fundacji 

FROGOS. W roku szkolnym 2008/2009 odbyło się 20 spotkań w Klubie „J” prowadzonych 

nie tylko przez logopedów, ale równieŜ przez psychologów, pedagogów oraz słuchaczki 

Podyplomowych Studiów z Logopedii UWM.  

W spotkaniach uczestniczyło 109 osób (młodzieŜ, dorosłe osoby jąkające się, a takŜe rodzice 

z dziećmi w wieku szkolnym).  Podczas spotkań specjaliści udzielali zainteresowanym 

konsultacji, prowadzili warsztaty poświęcone rozwiązywaniu problemów osób jąkających 

się. Wspólnie szukaliśmy odpowiedzi na pytania:  

• Co ode mnie zaleŜy? 

• Czy znam techniki płynnego mówienia?  

• Jak wytrwać w postanowieniach noworocznych? 

• Jak osiągnąć sukces w płynnym mówieniu? 

• Jak radzić sobie ze stresem? 

Na prośbę młodzieŜy odbył się punkt konsultacyjny z terapeutą wychowania seksualnego. 

Rodzice korzystali z porad specjalistów dotyczących lepszego zrozumienia problemów 

dziecka z niepłynnością mówienia. Udzielano im informacji na temat turnusów 

rehabilitacyjnych oraz moŜliwości pozyskania dofinansowania na ten cel. 

W roku szkolnym 2008/2009 w spotkaniach Klubu „J” uczestniczyły  osoby  z róŜnych 

miejscowości naszego województwa m.in z: Iławy, Mrągowa, Ornety, Ostródy, 

podolsztyńskich wsi i Olsztyna. Podczas spotkań, przy herbacie i kawie odbyło się wiele 

rozmów osób jąkających się wzmacniających ich przyjaźnie. 

Serdecznie dziękuję moim koleŜankom z Poradni: Annie Kwiatkowskiej, Zofii Pacewicz – 

psychologom, Magdalenie Koniecznej - logopedzie, Annie Góralskiej – terapeucie 

wychowania seksualnego oraz słuchaczkom Podyplomowych Studiów z Logopedii UWM za 

uczestnictwo w dyŜurach, pomoc oraz Ŝyczliwość wobec osób jąkających się i ich rodzin, 

Panu Bogusławowi Pietrusowi – prezesowi Fundacji FROGOS i Pani Dyrektor Poradni 



Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Olsztynie Alinie Bugaj za nieustanne wsparcie 

naszych działań. 

. 

Wykaz dyŜurów w Klubie „J" od wrze śnia 2008r. do lipca 2009r. 

                              Osoby uczestniczące    Terminy 
dyŜurów  

   Osoby dyŜuruj ące 

Dzieci w wieku 
szk. 

uczniowie 
gimnazjum  

ucz. szkół 
ponadgimn. 

dorośli   rodzice Ogółem 

   

03.09.2008r.  Z.Bogdanowska 
logopeda    

1  0 0  1 2 

17.09.2008r.  Z.Bogdanowska, 
M.Konieczna -
logopedzi;  
Z.Pacewicz - 
psycholog   

0 0 1 2 0 3 

01.10.2008r.  Z.Bogdanowska –
logopeda 

0 0 3 0 0 3 

17.10.2008r.  Z.Bogdanowska - 
logopeda   

3 0 1 0 5 9 

05.11.2008r.  Z.Bogdanowska-
logopeda 

1 0 1  1  2 5  

19.11.2008r.  Z.Bogdanowska- 
logopeda, 
A.Góralska – 
pedagog   

0 0 2  0 1 3 

03.12.2008r.  Z.Bogdanowska, 
M.Konieczna- 
logopedzi  

1  1 2 0 2 6  

17.12.2008r.  Z.Bogdanowska- 
logopeda  

0 1  2 1 1 5 

07.01.2009r. 

   

Z.Bogdanowska –
logopeda, 
A.Kwiatkowska – 
psycholog 

0 0 3 0 0 3  

21.01.2009r. Z.Bogdanowska, 
M.Konieczna- 
logopedzi 

0  0  1  1  0 2  

04.02.2009r  Z.Bogdanowska- 
logopeda, 
A.Kwiatkowska -
psycholog  

1 0  1 0 2 4  

18.02.2009r.  Z.Bogdanowska, 
M.Konieczna - 
logopedzi   

1  0 2 0 1 4 

04.03.2009r.  Z.Bogdanowska- 
logopeda , 
słuchaczki PSL 

1 0 4  12  1 18 



UWM  
18.03.2009r  Z.Bogdanowska-

logopeda, 
A.Kwiatkowska – 
psycholog,  
słuchaczki PSL 
UWM    

0 0 1 13  0 14  

01.04.2009r.   Z.Bogdanowska – 
logopeda, słuchaczki 
PSL UWM 

1 1 0  3 3 8  

15.04.2009r.  A.Kwiatkowska - 
psycholog  

0  0 0  4  0 4 

06.05.2009r.  Z.Bogdanowska-
logopeda,  
słuchaczki PSL 
UWM 

1 0 0  2  2 5  

20.05.2009r.  Z.Bogdanowska –
logopeda 

0  0 0  1  2 3 

03.06.2008r.  Z.Bogdanowska-
logopeda, 
A.Kwiatkowska-
psycholog  

1  0  0 2 1 4  

18.06.2008r.  Z.Bogdanowska-
logopeda  

1 0 1  1  1 4  

                                                        
  Ogółem  

     

13 3 25 43 25 109 

Olsztyn 30 czerwca 2009r.                                                                     Zenobia Bogdanowska  

 


