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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W OLSZTYNIE
10-561 Olsztyn, ul. Zotnicrska 16
Sekretariat tel./fax 089 527 43 10
http:/hip.visacom.pl/psse_olsztyn, c-mail: psse_olsatyn(@visacom.pl
SEKCIA HIGIENY DZIECI | MLODZILZY
tel. 089 524 83 00 w. 251, 089 524 83 51, e-mail: higievadzieci@visacom.pl

Olsztyn, dnia 4.11.2009 r.
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Panstwowy Powiatowy Inspcktor Sanitarny w Olsztynie przypomina, ze okres jesienno —
Zimowy jost czasem szezegolnic sprzyjajacym szerzeniu si¢ zakazen przenoszonych droga
kropelkowa, W tym grypy sczonowej i grypy wywolancj wirusem typu A/HINT. Duze
skupiska Judzi, w tym $rodowisko s7kolne ze wegledu na swojy specyfike, stanowiy bardzo
podatny grunt dla powstania tego typu zachorowan.

Ze wzgledu na powyzsze przede wszystkim nalezy zadbaé o state wyposazenic szkot w
podstawowe srodki do utrzymania higieny osobistej, tj mydio w plynie, ciepta wodu, papicr
toalctowy itp. Nalezy w plachwkach oswiatowo wychowawczych propagowaé wszelkie
mozliwe zachowania pro zdrowotne poprzez uwzglednianie w programic cdukacyjnym
miedzy innymi materintdw . szkoleniowych proponowanych przcz Glowny  [nspektorat
Sanitarny, dostgpnych na stronach intermetowych Panstwowej Inspekeji Sanitarne) ( w tym
GIS, stucji powiatowych i wojewoddzkich) oraz Kuratorium Oéwiaty w Olsztynie. Zalcea si¢
réwniez poruszanie tematyki zapobicgania chorobom zakaznym podczas spotkan 7 rodzicami,
szezopolnie w aspekeie wyposazenia podopiecznych w osobiste srodki do utrzymania higieny
ti. dbatos¢ o stale wyposazenic dziecka w chusteczki jednorazowe, zapewnicnic
prawidlowego positku itp. :

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olsztynic prosi wszystkich
dyrektorow placOwek oswiatowo wychowawezych o przekazywanie do tutejszego urzedu
informacji 0 wazroscie zachorowan wirdd dzieci. Jako podstawe informacji proponujg
przyjecie wskaznika absencji wérad dzicei powyzej 20%. Uzyskane ta droga dane pomoga W
ocenic biczacej syluacji epidemiologicznej i ewcntualnego werostu zakazen przenoszonych
droga kropelkows. Proszg o prrekazanie niniejszego pisma dyrcktorom podlegtych placowek
z pro$ha o zastosowanie si¢ do jego tresci.

W zalgezeniu informacja opracowana pr/ez Gléwny Inspektoral Sanitarny: Zapobicganie
sakazeniom przenoszonym droga kropelkowa.

Kontakt: sckcja promocji zdrowia i oswialy zdrowotncj: tel: (089)5248317, (089)5248332
fax (089)5274310, e-mail: pmmnc_mzdrowiu@visacnm.p]. '

Z.co PANSTWOWEGOD POWINTOWEGO
msvm&mg{\ NITARNEGO




0D :POW STACJA EPID OLSZTYN NR FAKSU :B89 5274310 @4 LIS, 2009 11:45 STR. 2

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM
PRZENOSZONYM DROGA KROPELKOWA
(W TYM GRYPY WYWOLANEJ WIRUSEM
TYPU A/H1IN1) o

Informacja opracowana przez Glowny Inspektorat Scnitarny

wpto 2000 -11- 04
Ogdine wskazania profilaktyczne

Nalety:

unikaé bliskiego kontaktu z chorymi osobami

kiedy jest si¢ chorym, zostaé w domu i zachowac dystans do osob zdrowych
zastaniaé usta i nos chusteczka higieniczng podczas kichania i kaslania, a zuzyta chusteczke
wyrzucié do kosza na finiecs

myé czgsto rece

unikaé dotykania oczu, nosa i ust, zeby nie roznosic zarazkow
Qbaéoﬁdﬁ,mw.byéahywnymﬁzwaﬁqmikaéwmpiédumﬂywwimo

informacje dia dyrektoréw, nauczycieli | opiekunéw w placéwkach
nauczania i wychowania
Nalezy:

obserwowa¢é dzieci i miodziez wykazujaca, w trakcie pobytu w placowkach, objawy
grypopodobne takic jak: gorgczha, kaszel, bol gardia, bol micini, bol glowy, dresucze,
oslabienie, w niektorych proypadkach biegunka

informowaé rodzicow i opickunow o zaobserwowanych objawach grypopodobnych celem
konsultacji z Jekarzem rodzinnym -

zadbac o ciagly dostgp do érodkéw higienicznych w toaletach

s organizowas, w miare mozliwoéci, jak najwiecej pobytu ucznibw na $wiezym powietrza

w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego
monitorowaé strony internetowe Pafistwowej Inspekcji Sanitamej www.pis.gov.pl oraz
Panstwowego Zakiadu Higieny www.pzh.gev.pl colem uzyskania biezacych informacji.

informacje dia rodzicéw
Nalezy:

obserwowat domownikéw wykazujacyeh objawy grypopodobne, a w razie ich wystapienia
zglosic si¢ do lekarza rodzinnego
nwérwqwqcnmdmﬁamyﬂmwdbﬂqwodqmpohnédmckupk
nalezy 1o robié

zatrzymaé chore dziecko w domu i wezwal lekarza

zastaniaé nos chusteczks, higieniczng podczas kichania i usta podczas kastania

nic zabiera¢ dziecka do ludzi, ktbrzy sq przezighioni

zadbaé o to by dziecko zawsze mialo przy sobie chusteczke do nosa

spedzaé 2 dzieémi sktywnie wolny czas na $wiczym powietrzu.

informacie dia dziecl | mtodziezy
Nalezy:

my¢ rece mydiem i ciepts woda przez 20 sekund
jeﬂiniemuzdnﬂecddpo&:nsﬁcbuialubhah:ﬁamﬂoﬂmimmhm
w okolicy powyzej fokcia a nie dlofmi

umy¢ rece po kastaniu lub kichanmu

unikaé kontaktu z osobami, ktore kichajg i kaszla

przecbywal w czasic wolnym na swieZym powietrzu.



