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Lubie pali¢ te smakowe fajki.

Skret mnie uspokaja i odpreza.

Duzo imprezuje, chociaz niektérych

imprez nie pamietam.

Bez telefonu czuje sie jak bez reki.

Ojclec sie drze, Zze za duzo siedze
- przed kompem.

Nie sta¢ mnie na nowy telefon. 20
Wyrzucili mnie z grupy. =
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Nagrali mnie w toalecie. ‘7%

Filmik wrzucili do Intenetu.

Pod postami pisza mi gtupie o 4 REGIONALNE
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Ciekawosé,
cheé zaimponowania
kolegom, dazenie do

dorostosci.

Nieakceptowanie
wilasnego wygladu,
stres,
’ niesmiatosé,
» samotnos¢. 48

v Problemy w relacjach :
. ‘ I z réowiesnikami, brak uwagi ze strony
: "‘ rodzicéw, jednoczesénie
ogromna presja dotyczaca nauki.
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Kazdy z nas cod2|enn|e napotyka i |ne problemy

i lepiej lub gorzej prébuje sobie z nimi poradzié.

Nikt nie lubi okazywaé swoich stabosci.
Mato kto umie przyznac sie do btedéw,
przeprosié¢ czy poprosi¢ o pomoc.

@ A o pomoc czasem warto poprosic.
odezwij sie,

a zdziwisz sie,
jaka to ulga
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Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh

- Dziat Terapii / Terapia indywidualna i grupowa w za-
kresie uzaleznienia od: alkoholu, hazardu, komputera,
Internetu, nikotyny, narkotykéw i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Informacje i zapisy: poniedziatek-pigtek 7:30-15:30,
Wizyte ustala sie telefonicznie lub osobiscie.

adres: Metalowa 5, Olsztyn

tel. 89 542 94 66

e-mail: terapia@mzpitu.olsztyn.eu

Punkt Promyk / pomoc psychologiczno-terapeutyczna
dla dzieci i mlodziezy doswiadczajgcych przemocy
fizycznej, emocjonalnej, seksualnej;

- indywidualne lub grupowe spotkania psychoedukacyjne
skierowane do dzieci krzywdzonych, celem podniesienia
ich umiejetnosci psychospotecznych oraz do rodzicow
celem podnoszenia ich kompetencji opiekunczo-
wychowawczych;

- podejmowanie i monitorowanie dziatah interwencyjnych
w sytuacji zagrozenia dziecka, w celu

ochrony go przed krzywdzeniem.

Informacje i zapisy: poniedziatek-pigtek 7:30-15:30,
Wizyte ustala sie telefonicznie lub osobiscie.

adres: ul. Pstrowskiego 36

tel. 89 533 58 22, kom. 693 458 014

Centrum Rozwigzywania Problemoéw Dzieci

i Mtodziezy

Centrum jest miejscem wsparcia dzieci, mtodziezy

oraz dorostych, w ktérym szczegblng opieka otaczamy
rodziny z problemami alkoholowymi oraz dzieci i mtodziez
przejawiajgce zachowania ryzykowne.

CRPDiM zajmuije sie:

- realizacjg programow specyficznych-korekcyjnych
(alkohol, narkotyki) adresowanych do osob
przejawiajgcych zachowania problemowe,

- wspotpracg ze szkotami w rozwigzywaniu probleméw
zachowan ryzykownych (alkohol, narkotyki),

- psychoedukacjg dzieci, mtodziezy oraz dorostych,

- prowadzeniem socjoterapii dla dzieci i mtodziezy,

- udzielaniem pomocy rodzinom oraz poszczegdlnym

ich cztonkom w kontakcie indywidualnym

oraz grupowym.

Informacje i zapisy: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
Wizyte ustala sie telefonicznie lub osobiscie.
adres: ul. Pstrowskiego 36, Olsztyn
tel. 89 533 58 22, kom. 693 458 014
e-mail: centrum@mzpitu.olsztyn.eu
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Punkt Moc o LA AL ik

- zajecia soqoterapeutyczne trenlngl ksztattowania
umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci

i mtodziezy, konsultacje indywidualne;

- akcje profilaktyczne, rade, festyny, zabawy i koncerty
dla catych rodzin;

- warsztaty wyjazdowe dla dzleCI i m’rodZIezy,

- zajecia dla rodzicoéw ksztattujgce umlejetnosu
wychowawcze , Szkota dla rodzicow”. )

adres: ul. Towarowa 18 P. | Wb S
tel. 89 533 58 22 kom. 693 458 014
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Zespot Interdyscypﬁnarny ds. przeciwdziatania 4 A
przemocy w rodzinie w Olsztynie tEe

Zespot realizuje dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy,
w rodzinie w szczegélnosci przez:

- inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosuyacych
przemoc w rodzinie,
- dokonywanie diagnozy problemu przemocy rodzmle

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknlqtym
przemoca w rodzinie,
- podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym
przemocg w rodzinie majgcych na celu -
przeciwdziatanie temu zjawisku,
- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i yi
mozliwosciach udzielenia pomocy w SSEE
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$rodowisku lokalnym. " 3 .
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Caves
w Olsztynie ul. Pitsudskiego 61A. \
tel. 8953490 96 tel. 89 527 97 99 o
e-mail: przemoc@mopsolsztyn.pl

Bezptatne zajecia edukacyjne dla o
sprawcow przemocy w rodzinie ‘ « |

Celem programu jest wzbudzenie motywacji P |
do zmiany zachowania, ktére jest niszczace 3
dla innych oso6b, a w konsekwencji dla iz
samego sprawcy. ;

Miejski Zespot
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Olsztynie
al. Wojska Polskiego 8,
Olsztyn

Zapisy: tel. 89 535 77 78
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