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i bawimy sie
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Trenujemy
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ale jakze pozyteczne




Kiedykolwiek zamarzycie o odpoczynku nad brzegami jezior,
w cieniy murow gotyckiego zamku i w ofoczeniu zieleni
pomysicie o Olsztynie — miescie z historig,

czystq wodg jezior, dobrq kuchnig, z ciekawymi
imprezami, wygodnymi hotelami.
Przyjedzcie, a zobaczycie ze duch Mikotaja Kopernika
unosi si¢ nad miastem przez caty rok.
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Dzieciom mfoa[szym i starszym, ale takze rodzicom

ku wwadze, zadowoleniu i dbafosci o szczgscie milusiniskich,
oafpfajemy do uiytku ten jorzewopfnik  po O[&ztynie,
[5y uczyf, bawif, cwiczyf ciafo i ducha oraz zawsze zachgcat
do poznania pigknego miasta, jakim jest Olszryn.
I nie wazne czy ma sig lat piec, dziesig¢ czy pigmascie,
czy mieszka sig w fym miescie, czy _przyjeiafz’a ty[ko czasami,
wazne jest, z"eﬁy chiato sig tu zostac na chwilg,
na dfuzej, a moze na zawsze.

PREZYDENT MIASTA OLSZTYN .
1 Lol oore 3 P
y i)

estaw Jerzy Matkowski







Ciekawos¢ swiata zacznij od poznawania tego, co
Jjest w najblizszym otoczeniu, poznaj Swoje miasto, jego
historie, zabytki, wybitnych mieszkaricow, a potem rozszerzaj te
ciekawosc na inne miasta, regiony, kraje. Im wigcej poznajesz,
lym ciekawosc swiata wigksza i zrozumienie ludzi lepsze. Olsz-
tyn to wyjatkowe miasto, ale o tym przekonaj si¢ sam.

HISTORIA - jest nauczycielky zyeis

Ponad 650 lat historii Olsztyna — miasta, w Rtorym mieszkaf na zam-
Ru Mikofaj KoperniR, bywal Marcin Kromer czy Ignacy Krasicki,
spedzit noc Napoleon przygotowujac sie do bitwy, a juz w naszych
czasach odwiedzit Papiez Jan Pawet Il - to dzieje cieRawe i rozno-
rodne. Skfadajq si¢ na nie wydarzenia historyczne zarowno radosne
jak przyjazd nowego biskupa na Warmig, jaR i te budzace trwoge
i niepoRdj — pozary, epidemie, wojny, Rtore dziesigtRowaly i nisz-
czyly grod. Olsztyn przechodzif rabunkowe najazdy litewskie (XITI-
—XIV w.), wojny polsko-Rrzyzackie zakRoriczone pokojem torunskim
W 1444 1., ale tez lata poRoju i rozwoju, przerwane w XVII w. przez
wojsRa szwedzRie, Rtore stanety u granic Olsztyna. By w Roricu po
[ rozbiorze Polski w 1772 1. przejs¢ pod panowanie Prus.

5 POZNAJEMY

1. Historia:

a)Legendy

b) Zabytki
* Zamek
* Kosciot sw. Jakuba
* Wysoka Brama
* Stary Ratusz
* Ratusz zwany Nowym
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* Jan z tajs
* Mikotaj Kopernik
* Feliks Nowowiejski
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- Planeta 11
- Abecadto
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rium astronomiczne

* Muzeum Warmii i Mazur
4. Przyroda

* Jeziora

* Rzeki

* Parki

e Lasy

* Piesze szlaki turystyczne

5. Potrzebne informacje

Latem miasto tonie
w kwiatach i radosci



Przez 306 lat Olsztyn byt w Rzeczypospolitej, przez 173 lata pozo-
stawal w granicach Prus i Niemiec. W XIX w. miasto przezylo swoj
rozwdj. DzieRi powstaniu Rolei i automobilom do miasta ciggne-
fy tysigce [udzi. Olsztyn staf si¢ drugim co do wielkosci po Krélew-
cu miastem w Prusach Wschodnich. Do Polski powrocif w 1945t
staf sie stolica Warmii i Mazur i miastem wojewodzRim. Stale rozwi-
ja sie. Dzis stanowi prawie 200-tysieczny osrodeR uniwersytecki ze
wspaniatymi zabytRami, instytucjami Rultury i nauki.

Patron miasta - $w. Jakub

Od 650 lat patronem miasta jest $w. Jakub Starszy — patron [udzi
podrozujacych, wedrowcow i pielgrzymow. Sw. Jakub byf rybakiem,
uczniem Chrystusa, jednym z 12 Apostofow. Za wyznawanie i sze-
rzenie nowej wiary zostat stracony w 44 r.n.e., w czasie gdy krolem
[zraela byt Agrypa I, wnuk Heroda. Kult $w. Jakuba szerzyt si¢ w Eu-
ropie, dotarf tez do Prus i do Olsztyna. Jego wizerunek zawsze wid-
niaf w herbie miasta, na pieczeciach magistracRich, w rzezbach i na
fasadach budynkow. Atrybutami $w. Jakuba sa muszla - znak cnoty,
prawosci, a dla pielgrzymow obietnica zaspoRojenia pragnienia i la-
ska — symbol wedrowca, a takze dostojenstwa i wiadzy.

Herb
Sw. Jakub jest od poczatku miasta w herbie Olsztyna. Na prze-
strzeni wieROw przedstawiano go roznie, dzis jest to posta¢ w bia-

Pieczgcie miejskie
na przestrzeni wiekdw



fej szacie ze zlotg aureolg na niebieskim tle. Swiety w jednej rece
trzyma zfota muszle, a w drugiej — laske.

Hymn

JHymn Warmii” skomponowat Feliks Nowowiejski do stow
utworu ,0O Warmio moja mifa”. Kazdego dnia o godz. 12 moz-
na uslysze¢ jego melodie odgrywanag przez Ruranty w wiezy olsz-
tynskiego ratusza.

Oprocz faktow, postaci i dat istnieje wiele podan, legend, Rtore
sprawiaja, ze historia miasta jest cieRawsza i fatwiejsza do zapamie-
tania, bo Rtz z nas nie [ubi bajek. Opowiadane przez babcie prze-
chodzg z poRolenia na poRolenie. A jezeli legendy przeRazuja poeci
i pisarze, ich zywot jest znaczne dfuzszy, bo zawarty w formie dru-
Rowanej.

Legenda o $w. Jakubie - patronie miasta
Przed dawnymi, dawnymi laty bursztynowym traktem przy-
szedi w oRolice Olsztyna $wigty Jakub. Mozolna i ucigzliwa byfa
jego droga. Szed po sterczacych z ziemi Rorzeniach, po wybojach,
Roleinami wozow, Rtorymi jezdzili Rupcy z Rzgmu, Grecji [ub Bi-
zancji po zfoto Baityku — drogocenny jantar [..

] Idzie wiec $wiety

Olsztyn lezy na szlaku sw. Jakuba do Santiago de Compostell

Dzwon ratuszowy

CIEKAWOSTKA

* Mieszkancy Olsztyna prze-
kazujg podanie o czarodziej-
skiej mocy Wysokiej Bramy.
Podobno wystarczy przejs¢
pod nig wypowiadajac swoje
najskrytsze zyczenie, a na pew-
no sie ono spetni.

* Inni z kolei wierza, ze

moc spetniania marzen
posiada tzw. pruska baba,
czyli kamienny posag z czaséw
poganskich Pruséw. Chcesz sie
przekonac, czy to prawda? Po
prostu ztap ja za nos, wypo-
wiedz zyczenie i ... poczekaj
na wynik.



Maria Zientara-Malewska

WARTO WIEDZIEC

Maria Zientara-Malewska
urodzita sie w 1894 roku

w podolsztyrskiej wiosce
Braswatdzie. Byta poetka

i nauczycielkg. Kochata dzieci
i byfa przez nie kochana.

Z mysla o nich pisafa wiersze,
basnie i legendy o ziemi
warminskiej. Zakfadata tez
polskie przedszkola wiejskie.
Poprzez swojg dziatalnos¢

w organizacjach patriotycznych
starata sie umacnia¢
Warmiakéw w poczuciu
przynaleznosci do Polski.

Zyta 90 lat.

INNE LEGENDY

* Legenda o tynie
Legendy Lasu Miejskiego:
* Bukowe kregi

* Diabelski most

* Jeziorko Mummel

* Most Justusa

* Wzgoérze Bismarcka

+ Zrédetko mifosci

Jakub, idzie i wzdycha, zeby spotkac ludzi, Rtorzy by go przygarne-
[i, zeby strudzony mogt nareszcie wypocza¢ pod [udzRim dachem.
Znowu nadchodzi noc, gdzie tu sie skry¢ przed chiodem? Widzi
Rreta rzeke, siada na brzegu, opiera gtowe o sosne i duma. Poczuf
glod - siega po podrdzng Rabze, ale nie ma w niej ani oRruszynki
chleba. Smutnie Riwa giowa — przyjdzie mu chyba z glodu umrzec
wsrod tej puszezy... ,Boze, poratuj mnie!” — wzdycha swiety. Wtem
widzi, ze z rzeRi wychodzi jakas przesliczna dziewczyna, podaje
mu w wielRiej tykwie wodg do picia i... zniRa. Orzezwit sie $wiety
tag wodg, obmyf potem nogi i znowu usiadf pod sosng. A tu w le-
sie powstaje jaRis dziwny ruch. CiezRo stapajac zbliza sie brunatny
niedzwiedz, trzymajac w fapie wielRi plaster miodu.[...]

Najadf sie $wiety do syta, popit wody i ufozyt sie na miekRRim
mchu. Ale ze nadchodzit juz czas jesieni, noc byta chiodna i mgli-
sta. Pod podrdzng Rutg $wiety Jakub trzast sie od zimna. ,Gdybym
miaf Rrzesiwo — mysli — rozpalifbym ognisko i rozpedzif chiod. -
Ale Rrzesiwo gdzies po drodze zgubif... — ,Boze, poratuj mnie!” —
westchnaf zafosnie Swiety. Nagle ustyszat trzask gafezi. Patrzy, a tu
piekny, okazaly jelen opuszcza glowe i [$nigcymi, wielRimi rogami
pociera wigzRe chrustu. Zaraz jasne plomienie wystrzelify w go-
re, az doRofa jasno sie stafo jaR w dzien.[...] A $wiety JaRub wy-
grzal sie, wyspat przy ognisku. Rano upieki na weglach duza por-
cje grzybow, Rtorych petno byto w lesie, nazbieraf ziof, zaparzyf,
ostodzit miodem i czul, jak mu wracaja sily. Zawiesit wiec sakwe
na Riju i ruszyt w dalsza droge. Niediugo szedt, gdy zobaczyt po-
lane, a zza wzgorza unoszaca sie smuzke dymu. ,Gdzie dym, tam
iludzie beda — myslal - wreszcie uslysze glos [udzRi i odpoczne
pod dachem.” Idzie prosto w strone wzgorza i widzi w dolinie na
brzegu rzeRi maia drewniang wioske i rozwieszone na palach sieci.
Kobiety praly wiasnie Rijankami bielizne. Podszedf wiec do nich,
pozdrowit i pyta, jaR sie ta wies nazywa. A one mu na to: — Nie
ma wcale nazwy, nikt dotychczas nie wynalazi na-
zwy dla naszej wioski. Kazdy mowi po prostu, ze
idzie do domu i basta. — Ile tu olszyn ro$nie, moze
by tak wies nazwac Olszyn? — proponu-

je swiety. Baby zerwaty sie od prania [...] #éﬁ;ﬂu
i pobiegly do chat, opowiadajac jedna '



przez druda, Ze jaRi$ pielgrzym ze $wiata przybyt
do wiosRi i juz dla niej wymyslit nazwe. Pewnie
bedzie mogt mieszRaricom duzo cieRawych rzeczy
naopowiadac. Rybacy po nocnej rybaczce spali, ale
na wotanie Robiet zerwali sie czym predzej, by zoba-
czy¢ wedrowca i postuchac, co tez im powie. Wia-
domo - rybacy s malomowni, ale bardzo cieRawi.
Otoczyli $wietego, lecz widzac, jak bardzo jest zmeczo-
ny, najpierw nakarmili go smacznymi rybami [...] Swiety opowia-
dat o daleRim $wiecie, 0 swojej wedrowce i trudach, a oni zwierza-
li sie ze swych codziennych trosk i Riopotow. Minat dzien jeden,
drugi, a tak dobrze czuf sie $wiety wsrod tych [udzi i olszyn zielo-
nych, ze i zostal w wiosce. Pokochat serdecznie mieszRancow, a ze
nie zwykt byt proznowac, tak jak oni wigzat sieci, wyplataf z Rorze-
ni sosnowych zgrabne Rosze i Robialki, a czasem wyplynat czéinem
z rybakami na daleRie jeziora — Diugie, Lukiel, Wadeskie — azeby im
pomoc rybaczy¢. MieszRancy Olsztyna bardzo przywiazali sie do
fagodnego, mifego staruszka. Obawiali sie tylRo, ze pewnego dnia
opusci ich i pojdzie dalej, do innych ludzi. Dumali przeto i dumali,
W jaki sposob zatrzymac na zawsze $wietego posrod siebie. Az wresz-
cie wymyslili. SRoro nastafa wiosna, w tajemnicy przed $wietym za-
czeli wyrabiac cegle.[...] Majac juz pod dostatRiem cegly, zaczeli sta-
wia¢ opodal wioski na brzegu rzeki Rosciof. Chcieli, by sie podobat
Swietemu, wiec starali sie, zeby byf tak piekny, jaRiego jeszcze nikt
nie widzial. A gdy skonczyli robote, prosili, by $wiety objaf nad tym
Rosciolem patronowanie. Widzac dobre serca [udnosci i przepigkny
Rosciof, $wiety JaRub — wzruszony do glebi — przyrzeki, ze pozosta-
nie na zawsze w Olsztynie i bedzie patronem nie tylRo Rosciofa, ale
i wiosRi. Gdy pozniej, o wiele pozniej wioska rozrosta sie i wreszcie
stafa sie miastem, [udzie z wdziecznosci i mifosci do swietego Jaku-
ba umiescili jego wizeruneR w herbie miasta. W stroju pielgrzyma,
w Rapeluszu, trzgmajacego w jednej rece laske, a w drugiej tykwe
—jak to przeRazafa legenda. A gdy pozniej otoczono miasto murem
i postawiono brame — zwana dzi$ Wysoka Brama — i t¢ brame odda-
no $wietemu pod opieke. Od wielu, wielu lat patronuje wiec Swiety
Jakub Olsztynowi w Rosciele, w herbie i w bramie.
Maria Zientara-Malewska

Pomnik sw. Jakuba — patrona
miasta

INNE LEGENDY

Z kosciotem $w. Jakuba zwia-
zana jest legenda o Swieczniku
z rogami jelenia (XVI w.). Pew-
nego razu podczas polowania
w podolsztynskim lesie spto-
szony jelen whiegt do centrum
Olsztyna, do wnetrza katedry

i padt martwy. Na pamiatke
tego niezwyktego zdarzenia
wykonano ozdobiony praw-
dziwym porozem drewniany
$wiecznik z glowa jelenia.




Stary Ratusz

Kosciot sw. Jakuba

Zamek

ZameR — wizyte w olsztynskim zamRu najlepiej zacza¢ od wypowie-
dzenia zyczenia, scisRajac za nos Ramienng ,pruskg babe” na zam-
Rowym dziedzincu — pono¢ baba zyczenia spefnia. Wybudowany
w XIV w. zameR stanowil najpotezniejsza warownie Kapituly War-
minsRiej. Na zamRu znajdowala si¢ zbrojownia, faznia, pralnia, wo-
zownia i stajnia. Obecnie miesci si¢ tu Muzeum Warmii i Mazur.
Kosciot $w. Jakuba — jego budowe rozpoczeto w 1315 1., a ukon-
czono w 1380 r. Bez przesady wiec mozna powiedzie¢, ze Ro-
$ciol towarzyszy miastu od pierwszych lat jego istnienia. Choc ze-
wnetrzny wyglad $wigtyni Rsztaltowany byt przez Rilka wiekow, to
ma ona dobrze wywazone proporcje i jest jednolita stylowo. Impo-
nujgca wieza liczy prawie 70 metrow wysoRosci. W 2003 1. Rosciof,
pefnigcy od 1973 1. funkcje Ratedry, zostat podniesiony przez Ojca
Swietego Jana Pawfa Il do miana Bazyliki Katedralne;.

Wysoka Brama - jedna z trzech pozostatych bram prowadzacych
do miasta, zwana Brama Gorna. Na przestrzeni wieRow petnifa
rozne funkcje. Byla w niej zbrojownia i wiezienie, mieszRali w niej
bezdomni, obecnie znajduje si¢ tu hotel PTTK.

Stary Ratusz — dawniej siedziba wiadz miasta, obecnie Bibliote-
ka Wojewodzka i miejsce wielu ciekawych wystaw. Po renowacji
w 2003 1. Ratusz odzyskat swoj dawny Rsztalt, jego najstarsza czes¢
pochodzi z XVI w.

Ratusz zwany Nowym — wybudowany w 1916 r. stanowi siedzibe
wiadz miasta. W tym miejscu od XV w. staf RoscioteR $w. Krzyza,
pozniej byf tu cmentarz.




Jan z Lajs - zafozyciel Olsztyna, miaf wiadze nie tylko dozywot-
nig, ale i dziedziczna.

Mikofaj Kopernik — wielRi polski astronom i mieszRaniec olsztyn-
skiego zamRu i administrator dobr Kapituly WarminsRiej. Na War-
mii spedzif 40 lat swojego Zycia, z czego 6 lat mieszRal w Olsztynie.
Pracowat tu naukowo, doRonywaf pomiarow réwnonocy, instru-
menty, Rtorymi sie postugiwal mozna jeszcze dzis zobaczyC na  Jan z Eajs
olsztynskim zamku. Udzielal pomocy leRarsRiej, Rreslit mapy i opi-
sywal to wszystko w dziefach, Rtore pozostaty do dzisiaj. Jako go-
spodarz zamRu przygotowal go do obrony przed Rrzyzakami.
Feliks Nowowiejski — Rompozytor, mieszRal w Olsztynie, graf
W miejscowej orRiestrze wojsRowej, pdzniej byl organistg w Ro-
$ciele $w. Jakuba. Stworzyt 4 symfonie, 10 mszy, opery, poematy
symfoniczne, oR. 600 piesni. Kompozytor piesni ,O Warmio moja
mifa”, Rtora jest hymnem Olsztyna.

Erich Mendelsohn - syn Rupca olsztyniskiego, znany architekt,
urodzif sie (1887) i dziecinstwo spedzit w Olsztynie, tu skonczyt
gimnazjum mesRie. Uznanie w Swiecie przyniosta mu m.in. wieza
Einsteina w Poczdamie. Dzi$ na domu (rog ul. Staromiejskiej i $w.
Barbary), w Rtorym sie urodzif jest tablica pamigtkowa.

Ks. Rard. Jozef Glemp, Prymas Polski, biskup warminski w latach
1978-1981 zarzadzat diecezja warminska.

o -
Ks. kard. Jozef Glemp

> Uroczyste swigtowanie

. 650-lecia Olsztyna zaini-
cjowato tradycje lipcowych
Parad Jakubowych, ktdre sq

jednym z elementow dorocz-

mych obchodow dnia Sw. Jakuba

R\ — patrona miasta



Koncerty i wystepy, muzyka

i taniec, barwne stroje i ruch...
w Olsztynie nie ma czasu na
nude

KOLTORA

Kultura miasta ksztaftowala sie przez wszystRie wieRi od jego zafoze-
nia w 1353 1. Byf to proces zfozony i diugotrwaty. Dzis tworzq ja miesz-
Ranicy Olsztyna, jedni — zyli tu od dawna, inni przybywali z roznych
stron Polski i pozostawali na stafe. Kultura — to instytucje Rultury, ta-
Rie jaR teatry, galerie, muzea. Kultura - to [udzie: pisarze, artysci, mu-
zycy, plastycy, ale to taRze imprezy, bez Rtorych miasto byfoby smut-
ne i nudne.

Muzea

W Olsztynie jest Rilka oddziafow Muzeum Warmii i Mazur (Dom
,Gazety Olsztyniskiej”, Muzeum Przyrody), ale najwazniejszy z nich
znajduje si¢ w olsztynskim zamRu. Zajrzyj tam, a z pewnoscia trafisz
na jedna z imprez:
* Bicie monety, wejscie na wiezg, zwiedzanie, noce na zamRu...
* \Wakacyjne czwartRi z Mikolajem KoperniRiem” czyli spotkania
z najznaRomitszym mieszRancem olsztynskiego zamku. Jest to im-
preza o charakterze eduRacyjno-reRreacyjnym, adresowana zarowno
do mieszRancow Olsztyna, jaR i turystow (w lipcu i sierpniu). Giowna
atrakcjg ,czwartRow” jest spotkanie z Mikofajem Kopernikiem, Rto-
ry opowiada o swoich odkryciach i prezentuje instrumenty astrono-
miczne. W towarzystwie aktora odgrywajacego jego role mozna zwie-
dzi¢ sale wystawowe Muzeum i miejsca na co dzien niedostepne. To
taRze oRazja, by wcieli¢ si¢ w postaci z dawnej epoRi, np. mincerza —




wiasnorecznie wybijajac monete okolicznosciows , 1 Kopernik”, daw-
nego drukarza — wyRonujgc pamigtRowy druk na zabytkowej prasie,
mieszczRi i mieszczanina — przymierzajac stroje historyczne. W cieniu
zamRowego dziedzinca mozna odpocza¢ przy Rawie [ub chiodnych
napojach, obejrze¢ elementy walk rycersRich oraz przedstawienie po-
staci zwigzanych z naszym miastem i regionem w wykonaniu Niefor-
malnego Teatru Animacji Rodziny Korzunowiczéw. Dla dzieci przygo-
towane sg specjalne atrakcje — ,plener plastyczny” oraz zabawa-gra
W poszuRiwanie skarbow ukrytych na zamku. Obecnos¢ na czwart-
Rowym spotRaniu poswiadczana jest przygotowanym na te oRolicz-
nos¢ pamigtRowym certyfikatem.

Teatry

* Teatr dramatyczny im. Stefana Jaracza o statu-
sie narodowego. Jego historia siega 1925 roRu. Zbudowano go
w darze wdzigcznosci wobec mieszRancow, Rtorzy w plebiscycie
w 1920 1. wybrali Niemcy na swoja ojczyzne. Nazwano go wowczas
Treudank, co po niemiecku znaczy podzieRowanie za wiernosc.

* Teatr LaleR, oprocz cieRawego repertuaru, prowadzi zajecia
dla miodych stuchaczy z historii i teorii teatru. SzRolna Rada Teatralna
skupia dzieci i mfodziez ze szRdt podstawowych, gimnazjow i licedw.

BiblioteRi

Wsrod licznych tradycyjnych dwie sq wyjgtRowe:

* PLANETA 11 dla miodziezy (od 13 lat dopoki miodosci wy-
starcza). Wyjatkowa, nowoczesna, famigca wszelRie stereotypy,
miejsce szeroRo pojetej informacji, nauki i rozrywRi. Oferuje nie
tylRo dobra literature. Oprocz moli RsigzRowych swoj Racik znajda
tu melomani, zapaleni gracze, maniacy internetowi, Rinomani.

* ABECADLO dla najmiodszych i starszych dzieci (od 3 do 13
lat) — to multimedialna biblioteka zaopatrzona w tradycyjne Rsigz-
Ri i czasopisma, w RsigzRi méwione, programy, RsigzRi-zabawRi, fil-
my, plyty z muzyRa, gry planszowe i Romputerowe. Wspdlne czy-
tanie, zabawy i gry, a nawet urodziny to wszystko w ABECADLE.
Oferta uwzglednia takze potrzeby rodzicow, podstawowy zbior
ksigzeR o problemach wychowawczych, szRolnych, emocjonal-
nych, spotkania dla rodzicow poswigcone dzieciom.

Scena z przedstawienia , Smok
Kuba” w Teatrze Lalek

WARTO WIEDZIEC:

* Od 1997 r. Teatr Lalek jest
organizatorem Olsztynskiego
Tygodnia Teatrow Lalkowych
— przegladu ciekawych i rézno-
rodnych pod wzgledem formal-
nym i estetycznym przedstawien
krajowych i zagranicznych.

* W Teatrze im. S. Jaracza co
tydzien grupy uczniow mogg
zwiedzac zaplecze i poznac¢
prace nad spektaklem.
Najbardziej zafascynowane sg
dzieci, dla ktérych garderoba
aktoréw jest miejscem
szczegblnie magicznym.

 \W ABECADLE codziennie

0 godz. 17% s3 organizowane
zajecia z zakresu literatury,
plastyki, teatru, muzyki,
krajoznawcze i inne. Mozecie
zgtasza¢ swoje propozycje
tematéw w bibliotece.




Moze tu jest poczgtek Twoich
kosmicznych podrdzy?

U gory planetarium, ponizej
Obserwatorium Astronomiczne

NAUKA - moze by¢ przyjemnoscis

Nie zawsze diugie przesiadywanie nad RsigzRa jest jedyna forma przy-
swajania wiedzy. NauRka przeniesiona do miejsc historycznych, obiek-
tow Rultury i nauRi jest nie tylRo przyjemnoscia, ale pomaga pofaczy¢
teorie z praktyka. A jakie mamy efekty? Czesto olimpijskie.

Planetarium (al. Pifsudskiego 38, tel. 089 533 49 51) — w 500. rocz-
nice urodzin Mikofaj Kopernika (1973) w Olsztynie powstaio Pla-
netarium Lotow Kosmicznych, przemianowane w 1982 r. na Plane-
tarium i Obserwatorium Astronomiczne. Od tej pory tysigce 0sob
podziwia niebo nad Olsztynem oraz inne zjawiska astronomiczne
pod Ropulfg Planetarium i przez lunety w Obserwatorium.

— Projekcje dla dzieci (,BajRi Pana Astronoma”, ,Kosmiczna Gale-
ria”, ,Opowiesci o niebie i gwiazdach”, ,Ziemia w Kosmosie”);

- Klasy I-II-1Il - Ziemia w Kosmosie;

- Przyroda w szRole podstawowej i fizgka w gimnazjum (,Sforice Rom-
pasem, zegarem i Ralendarzem”, ,Ruch obrotowy Ziemi i jego nastep-
stwa”, ,Ruch obiegowy Ziemi i jego nastepstwa”, ,Ukfad Stoneczny”);

- W planetarium znajduja si¢ wystawy (,Materia z Rosmosu”, ,In-
strumenty astronomiczne w epoce MiRofaja Kopernika”, ,Sput-
nik 1", Wielka opozycja Marsa i zacmienie Sforca 31 maja 2003
roku” (w Obserwatorium) oraz biblioteka specjalistyczna.

Obserwatorium Astronomiczne — (ul. Zofnierska 13, tel. 089 527 67 03)
poRazy gwiazdzistego nieba w nocy i plam na sforicu w dzien, podzi-
wianie panoramy Olsztyna.
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Muzeum Przyrody Lekcje muzealne i... doswiadcze-
nie historii na wtasnej skdrze

Muzeum Warmii i Mazur

Lekcje muzealne — zaproszenie dla nauczycieli i uczniow, by uczy- - ) >
ni¢ przekazywanie wiedzy atrakcyjniejszym. Zajecia prowadzone sa ﬁfﬂimiﬂiliﬁg;osgﬁgsg .
za pomocg cieRawych srodRow aktywizujacych, m.in. gry i zabawy  planowanym terminem ich
edukacyjne, karty pracy, przezrocza, prezentacje multimedialne, kon- | realizagj:
Rursy, filmy. Proponowane sa zajecia z nastepujacych przedmiotdw: * Zamek

- historia regionu, folRlor, Rultura i sztuka — na ZamRu (przykiadowe ,\D/lzdazieg[g g? ocjl  Edukadji

tematy: ,Tajemnice P6l Grunwaldu”, ,Co ludzie na wsi jedliipili")  tel. 089 527 95 96 w. 31

- przgroda — w Muzeum Przyrody (przgkiadowe tematy: ,CieRa- ¢ Muzeum Przyrody
tel. 089 533 47 80

wostRi 0 zwierzetach Warmii i Mazur”, ,Jakie to drzewo?")
W cenie biletow wstepu, upowazniajacych do zwiedzania eRspozy-
cji bez przewodnika, zawarta jest oplata za lekcje muzealna.

Wyjatkowe polozenie Olsztyna w dolinie rzeRi Lyny, wérdd lasow
ijezior oraz malowniczych pagorkow stanowi swietne miejsce do
wypoczynRu i uprawiania sportow i turystyRi. Lyna dzieli miasto
na dwie czedci. Otaczajace lasy sa bogate w dary natury — grzyby,
poziomgi i jagody, ale rowniez dzikie zwierzeta takie jak: sarny, fo-
sie, [isy, jenoty, dziki. Zyje tu okofo 150 gatunkow ptaRow.




Jeziora

W miescie jest 11 jezior, wieRszo$¢ z nich lezy po
zachodniej stronie miasta. Najwigksze to Jezio-
ro Krzywe inaczej URiel (412 ha), Kortowskie (89
ha), Track (58 ha) i Skanda (51 ha). Jezioro Krzywe nalezy do 100
najwieRszych jezior w Polsce. Nad tym jeziorem jest plaza miej-
ska i liczne przystanie zeglarskie i Rajakowe. Sa tu doskonate wa-
runki do plywania, nauki zeglowania, serfowania i wielu innych

| g
o — sportdw wodnych. To doskonata zabawa dla wedRarzy juz od naj-
Plaza miejska nad Jeziorem miodszych lat.
Krzywym
RzeRi
WARTO WIEDZIEC Przez Olsztyn plyng trzy rzeki. Dwie rzeRi Eyna i Wadag spotyRaja

sie w Lesie MiejsRim. NajwieRsza rzeRg Olsztyna jest Eyna. Dawniej
« nad Jeziorem K m (Ukiel) bronifa miasta, czerpano z mﬁ; wo@e i !eszcze W pller\.x;sz.e] po{ow1§
— miejska, ul. Jezioma, XIX w. byfa rzeRa spiawna. Dzi$ mozna ja pokonac Rajakiem. Odci-
dojazd autobusami miejskimi nek w miescie to 17,5 km.

nr 1,6, 11 (kierunek Redykajny, . ) - . .
Likusy) oraz 7, 13 (ki erunﬁk' Y Wadag jest druga co do wielRosci rzeRa, ptynie na granicy Olszty-

Plaze strzezone

Dajtki); na oR. 5 km. Jest to prawy doptyw Lyny.
- przy przystani Akwen, za KortowkRa o dfugosci 3,4 km wyplywa z Jeziora Krzywego, przeply-
hotelem ,Novotel”, wa przez J. Kortowskie i uchodzi do Eyny.

ul. Jeziorna, dojazd autobusa-

mi miejskimi nr 7, 13 (kierunek

Dajtki); Parki

— ,Stoneczna Polana” przy KSJu- W Olsztynie jest 12 parRow, Rtore obejmuja 75 ha. Drzewa i Rrze-
venia; dojazd autobusami miej- . . . . -
Sl o B AT wy stanowig bogactwo odmian — w sumie 190 gatunRow, wsrod
przed lotniskiem w prawo; Rtorych przewazajg drzewa i Rrzewy lisciaste. Znaczna czesc jest

* nad Jeziorem Kortow-
skim, ul. Stoneczna, dojazd
autobusami miejskimi nr 3, 9,
15, 22, 30 (kierunek Kortowo,
Stoneczny Stok, Brzeziny);

* nad jeziorem Skanda,

ul. Plazowa, dojazd autobu-
sami miejskimi nr 5, 16, 19
(kierunek Osiedle Mazurskie,
Klewki).

Park Podzamcze



pochodzenia obcego. Parki sa dos¢ rozne, biorgc pod uwage za-
rowno powierzchnie, charakter, jak i wiek roslin. Najwigksze pod
wzgledem powierzchni to:

* Park Kusocinskiego (plac zabaw, sRateparRk) — pow. 16,8 ha;

* Park Jakubowo — pow. 13,5 ha;

* Park Podzamcze — pow. 12 ha.

Na terenie czterech parkow (Jakubowo, Jeziorko Czarne, Kuso-
cinsRiego, Podzamcze) znajduja sie zbiorniki wodne. Przez Park
Podzamcze przeplywa rzeRa Lyna. Parki to ulubione miejsce spa-
cerow dorostych i dzieci, miejsce do uprawiania joggingu, jazdy
rowerem, na rolRach oraz place zabaw, boiska i Rorty.

W planach sa dwa nowe parRi. Pierwszy to Park Centralny nad
Iyna z traktami spacerowymi i$ciezRami rowerowymi, nowym
amfiteatrem na dwa tysiace miejsc z tarasem widoRowym. Tutaj be-
dzie miescic sie takze Rawiarnia. Za amfiteatrem nad brzegiem Lyny
znajdzie si¢ plac z fontanna. Spacerowicze bedg mogli odpoczac¢
nad Rilkoma oczRami wodnymi. Beda tez place zabaw dla dzieci.
Przewidziano parRing, a nawet toalety dla psow. W zaRolu Lyny po-
wstang pomosty i przystan dla Rajakarzy, a w poblizu — punkt in-
formaciji turystycznej. Przez Lyne bedzie mozna przejs¢ trzema Riad-
kami. Planuje sie tez zafozenie Parku sportowo-rekreacyjnego na
aRtualnie niezagospodarowanych plantach miedzy basenem OSiR
a halg ,Urania”, ze $ciang do wspinaczRi, skateparkiem i sciezRami
rowerowymi, hala do organizacji targow, a w oRresie, Riedy ich nie
bedzie, zmieniang na tor goRartowy, miejscem na galerie pod gofym

W Parku Kusocitiskiego kazdy
znajdzie cos dla siebie

Park Jakubowo
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WARTO WIEDZIEC

LAS MIEJSKI

al. Wojska Polskiego 30b,
tel. 089 526 64 62,
www.lasmiejski.olsztyn.pl

Do tablic przyrodniczych

i warowni mozna podjechac
autobusami MPK nr 7, 10,
17, 23.

Wystarczy, ze przekroczysz
progi lesnej warowni,

a wyobraznia sama przeniesie
Cig w zamierzchle czasy

niebem oraz happeningi, lodowiskiem, polem do minigolfa.

Lasy

Najbardziej naturalnym skiadniRiem zieleni Olsztyna sa lasy, Rtore
stanowig 1867 ha. Sa to Las MiejsRi, lasy prywatne oraz fragmen-
ty lasow panstwowych — Nadlesnictwo Olsztyn i Kudypy. Najwie-
cej jest drzew gatunRow: sosna zwyczajna, brzoza, $wierR pospoli-
ty, dab, olcha i buk.

Las Miejski pofozony w pétnocnej czesci miasta obejmuje 1054 ha
powierzchni. Na jego terenie sa dwa torfowisRowe rezerwaty przyrody:
RedyRajny i Mszar. Przez Las Miejski biegng sciezRi rowerowe i szlaki
piesze. W Lesie Miejskim przy Placu Zabaw — WAROWNI, zostaly usta-
wione tablice dydaktyczno-przyrodnicze dla najmiodszych spacerowi-
czéw. Celem umieszczenia tablic jest zapoznanie dzieci z bogactwem
przyrodniczym Lasu MiejsRiego, budzenie szacunku do otaczajacej
przyrody, a takze ksztaftowanie proeRologicznej motywacji dzieci.

Piesze Szlaki Turystyczne

Oddzial Warminsko-Mazurski PTTK wytyczyt i oznaczyt w Lesie
Miejskim cztery piesze szlaRi turystyczne. Sie¢ szlaRow pozwala
na poznanie najpieRniejszych zaRgtRow lasu. Punkty poczatko-




we i Roncowe szlaRow sg przy petlach i przystankach autobusow
Komunikacji Miejskiej, co utatwia dotarcie do nich, zas tablice in-
formacyjne i drogowsRazy ulatwiajg zaplanowanie wedrowki i zo-
rientowanie si¢ w terenie.
* Szlak czerwony ,KoperniRowski” — odcineR do elektrowni
(5,3 km). Rozpoczyna sie w centrum Olsztyna, przy budynku PTTK
oboR WysoRiej Bramy;
* Szlak z0ity — im. Piotra Diernowa (10,3 km). Poczatek szlaku
znajduje sie przy petli autobuséw MPK w JakRubowie.
* Szlak niebiesRi - ,Spacerowy” (4 Rm). Najkrotszy z olsztynskich
szlaRow, zaczyna si¢ przy skrzyzowaniu ulic BaitycRiej i Lesnej,
prowadzac poczatRowo chodniRiem, nastepnie sciezRq tuz nad Je-
ziorem Difugim (0,25 km), z malowniczym widokiem na osiedle po
jego przeciwnej stronie. Po drodze sa dwa miejsca odpoczynku,
,Wwioska indianiska” — miejsce zabaw dla dzieci oraz pomost wido-
Rowy, z Rtérego roztacza si¢ widoR na przefom rzeRi Lyny.
Szlaki niebieski i zoity wspolnie prowadza do Jakubowa na odcin-
Ru dfugosci 800 m. Koniec szlaku przy petli MPK.
* Szlak czarny - im. , Alojzego Sliwy” (opisany odcinek 4,5 km).
Szlak rozpoczyna sie przy siedzibie PTTK, obok WysoRiej Bramy.
Szczegdlowy opis szlaRow znajduje si¢ na stronie internetowej

Tablice przyrodnicze w Lesie
Miejskim

~ Wezasy w siodle cieszq sig
)3 ogromng popularnoscig
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MUZEUM WARMII | MAZUR

B Zamek

ul. Zamkowa 2, tel.: 089 527 95 96.

Czynne codziennie (oprécz poniedziat-

kéw) w sezonie w godz. 9°-17%, po

sezonie 10%-16%.

Wystawy:

- ,Mikotaj Kopemik — mieszkaniec
zamku olsztynskiego”,

-, Kolekcja cyny”,

-, Sztuka ludowa Warmii i Mazur”,

-, Artystyczne i duchowe oblicze ikony”,
- Platery ze zbioréw Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie”,

- Wilenska architektura

doby baroku”,
- ,Poczatek kolekciji. cd.”,
- Galeria Jednego Obrazu;
Lekcje muzealne

sakralna

B Dom ,Gazety Olsztynskiej”
Targ Rybny, tel.: 089 534 01 19.
Czynne: codziennie w sezonie w godz.
9%-17% w VIIi VIl w pn. 11%-19%; po
sezonie (oprocz pn.) 9°-16%.
Wystawy:

- ,Gazeta Olsztynska” (1886-1939)

- Olsztyn 1353-2003. Szkice do dzie-
jOw miasta

- Zfosierg do... Pielgrzymki na War-
mii XIX-XX wieku

Lekcje muzealne.

B Muzeum Przyrody

ul. Metalowa 8, tel.: 089 533 47 80.

Czynne codziennie (oprécz poniedziat-

kow) w godz. 10%-16.

Wystawy:

~ Wystawa fotograficzna ,Zyjacy swiat
jezior Warmii i Mazur”,

-, Zwierzeta Warmii i Mazur”;

Lekcje muzealne.

TEATRY

B Olsztynski Teatr Lalek

ul. Glowackiego 17

tel.: 089 533 37 19 - sekretariat;
089 533 66 51 - centrala,

089 533 54 40 - Biuro Obstugi
Widzoéw i Kasa: potaczenie przez
centrale (wew. 207).

B Teatr im. Stefana Jaracza
ul. 1 Maja 4, tel.: 089 527 59 59,
089 527 59 58.

DOMY KULTURY

B Miejski Osrodek Kultury
ul. Rodziewiczéwny 3

tel.: 089 527 09 64,

tel /fax 089 527 39 51.

o Zespét ,Rados¢” — prowadzy Bo-
gumifa i Wojciech Jezewscy. Cztonkami
zespotu s dzieci i mtodziez w wieku
7-18 lat. Program ,,Radosci” oparty jest
na stylizacji folkloru polskiego iinnych
narodéw, faczonego z klasyczng tech-
nika taneczng, muzyka rozrywkowa
i elementami rewii.

* Pracownia literacka (sr. 17%).
Warsztaty dla uczniéw szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych. W progra-
mie m.in.: poznawanie tekstow, pisarz
i jego warsztat, warsztaty krytyka-re-
cenzenta, jak szuka¢ dobrego tekstu
— czyli o pracy redakcyjnej.

* Mtodziezowe Warsztaty Dzienni-
karskie, w kazdy pn. o0 godz. 16%C.

B Patac Miodziezy

ul. E. Plater 3,

tel.: 089 527 32 69.

Pracownie dzieci i miodziezy. Zapisy
codziennie w godz. 8°-19%, w soboty
w godz. 10%-13, Blizszych informaciji
udziela sekretariat Patacu Mfodziezy.

* Plastyka (,Plastusie” - zajecia dla naj-
mtodszych 5-6-latkéw, w $rody w godz.
16%-17%; Plastyka dla uczniow VI
klasy SP, w poniedziatki i wtorki w godz.
16%-17%; 173°-19%, w $rody 172°-19%;
Rysunek i malarstwo dla gimnazjalistow
w czwartki i piatki 16%°-19%);

¢ Historia sztuki;

* Fotografia;

* Pracownia rekodziefa artystycznego;
* Nauka gry na keyboardzie (zajecia
odbywajg sie w grupach dla poczatku-
jacych, $redniozaawansowanych i za-
awansowanych);

* Zespoly gitarowe (program naucza-
nia przewiduje nauke gry na gitarze
klasycznej z elementami gitary solowej,
basowej i akordowej);

* Zespoty Muzyki Dawnej:

- Miodszy zespdt poczatkujacy dla
ucznidw klas I-V szkét podstawowych,
uczy sie podstaw gry na flecie prostym
igra utwory dzieciece z akompania-
mentem perkusyjnym;

— Starsza grupa zaawansowana do ktorej
nalezy miodziez licealna, realizuje utwo-
ry twdrcow okresu renesansu i baroku,
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kompozytoréw  wspéiczesnych, tafice

réznych narodéw. Instrumenty to géw-

nie flety: sopranowe, altowe i tenorowe.

- Chtopiecy Chér Miasta Olsztyna (chér

liczy ok. 50 chtopcow w wieku 8-12 lat);

* Zespoty wokalne:

- zespdt dzieciecy 7-11-latkdw,

- zespot miodziezowy gimnazjalistow
i licealistow,

- zespot wokalny Arabeska (dziewcze-
ta z klas gimnazjalnych i licealnych),

* Zespoly taneczne:

- dziecigcy , Skaczace Nutki”,

- ludowy ,Rutka” (tancerze w wieku
6-12 lat),

- tafca sportowego ,Margot” — dla
dziewczat w wieku 10-18 lat,

* Zespdt dziennikarsko-literacki ;

* Zespoly Teatralne:

-, Wesota Gromadka” - uczniowie 6
klasy szkot podstawowych,

— Wesotki" - dzieci 8-11 lat,

- ,Cod" - grupa mfodziezowa,

— Teatr Lalek , Iskierka”,

* Pracownia turystyczna;

* Sekcja zeglarska (WF, nauka zeglo-

wania, nauka ptywania);

* Strzelectwo sportowe;

* Modelarnie;

* Brydz;

* Szachy;

* Nauka jezykow.

B Spoétdzielczy Dom Kultury

.Akces", Spotdzielnia Mieszkaniowa

.Pojezierze”, ul. Pana Tadeusza 6 a,

tel. 089 534 18 82.

* Przedszkolaki: klub ,Smyka” od 3-5

lat; rytmika;

* Dzieci szkét podstawowych: ze-

spét tanca disco ,Takt”; nauka gry na

instrumentach klawiszowych i gitarze

klasycznej; koto plastyczne; koto sza-

chowe; gimnastyka korekcyjna ucznia

i akrobatyczna; Olsztynska Druzyna

Harcerska ,Feniks”, taniec towarzyski,

* Miodziez gimnazjalna: aerobic; step-

-dance; zajecia relaksacyjno-wyszczupla-

jace; Klub Wysokogorski; zajecia relaksa-

cyjne z elementami jogi.

B Osiedlowy Klub Kultury ,Astra”,
ul. Sybirakow 2, tel. 089 526 55 56.
* Klub ,Malucha” dla dzieci od 3-5 lat
(nieuczeszczajace do przedszkola): zaje-
cia dydaktyczne, plastyczne, umuzykal-
niajace, profilaktyka wad postawy.

+ Klubowa $wietlica dla dzieci w wie-
ku wezesnoszkolnym. Zajecia plastycz-
ne, ruchowe, taneczne.

* Zajecia plastyczne (dzieci 7-11 lat).
* Aerobic z elementami najnowszych
trendow dla dziewczat w wieku gim-
nazjalnym.

* Ferie i wakacje — cykl bezptatnych
otwartych zaje¢ i zabaw oraz imprez
i konkursow.

B Osiedlowy Dom Kultury ,Alter-
natywa", ul. Profesorska 15,

tel. 089 527 69 19.

« ,Akademia Malucha” (3-5 lat);

* Plastyka: | gr. (5-7 lat) Il gr. (8-11
lat), Il gr. (gimnazjalisci);

* Muzyka: nauka gry na instrumentach
(pianino, gitara, keybord);

* Tenis stofowy;

* Ferie i wakacje — bezpfatne zajecia.

W Spétdzielczy Dom Kultury
»Agora”, ul. Zotnierska 45,
tel.: 089 533 43 99.

B Osiedlowy Dom Kultury ,Akant”,
ul. Kanta 11, tel. 089 541 58 40.

B Osiedlowy Dom Kultury 17",
ul. Leyka 17, tel. 089 541 28 13.

B Osiedlowy Dom Kultury
.Na Gérce”, ul. Wankowicza 9,
tel. 089 543 55 99.

B Dom Dziennego Pobytu Dziecka
+ARKA", ul. Niepodlegtosci 85,

tel. 089 534 99 55.

e-mail: arka.dom@wp.pl

Dziata od ponad 10 lat na terenie parafii
NSPJ w Qlsztynie. Obejmuje opiekg ok.
100 dzieci rocznie. Dom stuzy dzieciom,
ktére moga tu pod opieka licznych wo-
lontariuszy i pracownikéw placéwki,
odrobi¢ lekcje, zjes¢ ciepty positek i po-
bawic sie. Placdwka organizuje takze

swoim podopiecznych wypoczynek na
okres wakagji i ferii zimowych. Dom
utrzymywany jest dzieki Zzyczliwosci
i pomocy modlitewnej oraz materialngj
Ludzi Dobrej Woli.

KINA

B _HELIOS" w Centrum Handlowym
LALFA", al. Pitsudskiego16 Il pietro,
rezerwacja tel. 089 535 20 30 - piec sal
kinowych, najnowszy repertuar.

BIBLIOTEKI

B PLANETA 11 - multimedialna
biblioteka dla dzieci,

ul. Pitsudskiego 38 (koto Planeta-
rium), tel. 089 535 44 88.

Czynne: pn—pt. (10°-20%); soboty
(10°-18%). Mozna korzysta¢ zinter-
netu, robi¢ wydruki komputerowe oraz
odbitki ksero (wszystko wedfug cen-
nika). W Planecie 11 mozna tez posie-
dzie¢ przy kawie, poczyta¢ gazete lub
porozmawia¢, odrobi¢ prace domowa,
wybra¢ odpowiednig szkote, napisa¢ CV,
poszukac pracy. Do dyspozydji s ksigzki,
piyty CD, DVD, gry komputerowe, pro-
gramy..., spotkania z ludzmi sztuki.

B ABECADLO - multimedialna
biblioteka dla dzieci (Il pigtro

CH ,Alfa", al. Pitsudskiego 16,
tel: 089 527 28 10.

e-mail: abc@abecadlo.olsztyn.pl
http://www.abecadlo.olsztyn.pl
Czynne: pn—pt. 11%0-19%, sob.
900_1 600.






WYPOGZYWAMY | BAWIMY SIE

Aktywnie, roznorodnie, przyjemnie, bez nudy — takie hasfa ko-
Jjarza sie z Olsztynem, gdy myslisz o wypoczynku. Tutaj znaj-
0ziesz ciekawe szlaki turystyczne, kiorymi wedrowac pieszo
lub pokonywac je rowerem — to prawdziwa przyjemnosc. Na
olsztynskich jeziorach mozesz oddawac sie uciechom i Spor-

tom wodnym, kapiac sie, plywajac kajakiem, czy zeglujac z ro-
ozicami lub przyjacictmi. Chcesz zdoby¢ karte plywacka,
skoriczyC kurs zeglarski? A moze wybierzesz jazde kon-
no? Lasy, rzeki i jeziora — to idealne miejsce na kazdy
™. Sp0osob spedzenia wolnego czasu.

REKREACIA - to czynny wypoczynek

W Olsztynie nie mozesz wypoczywac inaczej niz aRtywnie, do
tego zmuszaja Cig liczne szlaki piesze w Lesie Miejskim oraz sciez-
Ri rowerowe, trakty Ronne, a takze cudowne jeziora o porosnie-
tych lasami brzegach. Nie czeRaj na zaproszenie, tylRo ruszaj w tra-
se diuzsza [ub krotsza, rowerem [ub pieszo, najwazniejsze — spedzaj
wolny czas w ruchu, a zapewnisz sobie Rondycje fizyczng i pozna-
nie tych miejsc, do Rtérych nie dotrzesz ani samochodem, ani ser-
fujac po internecie.
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\ PROGRAM

1. Rekreacja to czynny
wypoczynek
* na ladzie:
— pieszo,
—konno,
- rowerem.
* na wodzie,
* w powietrzu,
* wazne miejsca turystyczne
w okolicach Olsztyna.
2. Bawimy sie.
3. Positki.
4. Noclegi.
5. Potrzebne informacje.

NA STRONIE LEWEJ:

W kazdej chwili mozna zrobi¢
rowerowy wypad do pobliskiego
lasu



Po dlugim marszu kielbaska
z ogniska smakuje wysmienicie

Milosnicy koni majg w Olsz-
tynie wiele mozliwosci kontaktu
z tymi wspaniatymi zwierzetami ™

NA LADZIE

Pieszo

Kofo Rodzinne ,Laurencja” - organizowane przez nich od
Rilkudziesieciu juz lat rajdy ,Zdobywamy Siedmiomilowe Buty” dla
dzieci w wieku od 4 do 10 lat pod opieRa dorostych na stafe wpisaty
sie w tradycje Olsztyna. Rajdy odbywaja sie raz w miesigcu (10 razy
W roRu — oprécz wakacji) na roznych trasach w oRolicach Olszty-
na (6-12 km), koncza sie ogniskiem. Dzieci w zaleznosci od liczby
poRonanych Rilometréw mogda zdobyc¢ srebrng [ub ziotg odznake
,Siedmiomilowe Buty”. W grudniu rajd pod hastem ,Zdobywamy
Siedmiomilowe Buty z Mikofajem” (oplata za paczke swigteczng).

Regionalna Komisja TurystyRi Pieszej organizuje rajdy
dla miodziezy szRolnej pod opieRq dorostych w Razda 2. niedziele
miesigca, rozne trasy do 15 km, pod hastami np. ,Rajd z przyjaciof-
mi, ,Poznajemy historie”, ,Szlakiem niepodlegiosci” i inne.

Konno

Stadnina Janusza Kojrysa. Polozona na skraju Olsztyna
w dawnej wsi RedyRajny. Usadowiona na malowniczym wzgorzu
wsrod lasow i jezior, miejsce dla mifosniRow Roni, przyrody i folklo-
ru w starym warminsRim siedlisku, gdzie hodowanych obecnie jest
ponad 50 Roni. Oprocz hodowli stadnina specjalizuje sie w organi-
zowaniu imprez folRlorystycznych i szRoleR jezdziecRich. Przez caly
roR przyjmowani sg goscie indywidualni i zorganizowani w grupy.




v

Duwa kétka i swiat nalezy do nas

Stadnina Koni GrgdeR nad Jeziorem Trackim. Oprocz jaz-
dy konnej, bryczkg [ub saniami, mozna spedzi¢ tu czas przy ogni-
sku i zespole muzycznym oraz urzadzi¢ imprezg rodzinng. Dzieci
bawic sie moga na specjalnie organizowanych dla nich zabawach
szRolnych i choinkowych.

Stajnia Janczary, Wymarzone miejsce urlopu dla calej rodzi-
ny, pofozone zaledwie 10 km od Olsztyna wsrod pieknych lasow nad
malowniczym jeziorem Wadag. Na co dzien jest to miejsce aktywne-
go wypoczynku wielu entuzjastow jazdy Ronnej, wedRarstwa i sezo-
nowych grzgbobran. Atrakcje: przejazdzki bryczkg, organizowane za-
bawy (m.in. podchody), jazda konna, Riady.

Rowerem

Kofodrom - Stowarzyszenie Centrum TurystyRi ARtywnej orga-
nizuje imprezy rowerowe w oRolicach Olsztyna, w Rtorych moga
bra¢ udzial dzieci i miodziez pod opiekg dorostych. W miesig-
cach letnich odbywaja si¢ wycieczki rowerowe w ramach Ram-
panii ,JAde NIE TANKUJE" pofaczone z mozliwo$cia poznania cie-
Rawych miejsc, ludzi, historii, obyczajow. Oprocz tego do uczniow
szRot podstawowych, gimnazjum i srednich skierowane s zawody
rowerowe ,O Puchar Prezydenta Miasta” (o charaRterze rodzinno-
-reRreacyjnym) a dla szuRajacych mocniejszych przezy¢ organizo-
wane sg zawody ,Mini Down Hill".
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Im wezesniej tym lepiej



W miescie jezior rodzimy sig NA WODZIE

zeglarzami...

W Olsztynie znajdziesz super wypoczynek na wodzie. Na przysta-
niach czeRaja na Ciebie rowery wodne, Rajaki, zaglowRi. Najwiek-
sze olsztynskie Jezioro Krzywe ma dla Ciebie niespodzianke — na
pierwszym przesmyRu o wdziecznej nazwie Lwia Paszcza mozesz
niemal chodzi¢ po wodzie. Niezapomniang przygode przezyjesz
decydujac sie na sptyw Lyna. Leniwa z pozoru rzeka nabiera roz-
pedu, szeroRosci. Juz w pare minut wyda Ci sie, ze jestes w $rodku
dzikiej puszczy, a nie prawie 200-tysiecznego miasta.

W POWIETRZU

ub kujukurzam Warto sie wybra¢ na lotnisko w olsztyriskich Dajtkach. Tam podzi-
wia¢ mozna szybowce, mafe samoloty pasazerskie i sportowe, sle-
dzi¢ podniebne ewolucje lotnikRow i spadochroniarzy, mozna takze
pod opiekg dorostych zobaczy¢ Olsztyn z [otu ptaka.

—

CIEKAWOSTKA

W podniebnym locie moga
bra¢ udziat dzieci nawet w
wieku od 4 lat - zawsze pod
opieka i zgoda rodzicow.

20 minut lotu kosztuje 440 zt

Kogo zas pociggajg przestworza
— odwiedza olsztyriskie lotnisko



WAZNE MIEJSCA TURYSTYCZNE W OKOLICACH OLSZTYNA
Arboretum w Kudypach - specjalistyczny ogrod botanicz-
ny, w Rtorym uprawiane sa drzewa i Rrzewy lesne w celach nauko-
wych i edukacyjnych.

Strusiolandia - Ferma Strusi Afrykanskich. Od-
wiedzajacy goscie liczy¢ moga na wiele atrakcji: wycieczRi z prze-
wodniRiem, przejazdzRi zaprzegiem, pokRazy ujezdzania strusia,
biesiady w Chacie Warminskiej przy grillu [ub ognisku, oryginal-
ne smaRoiyRi i potrawy regionalne. Oferta: zielone szRoty, Ruligi,
zabawy oRolicznosciowe (AndrzejRi, Sylwestr i Walentynki) oraz
przyjecia Romunijne, biesiady, majowRi, pikniRi...

Skansen w Olsztynku - Park Etnograficzny. Tu moz-
na przenie$c sie w swiat sprzed 100 lat. To takze doskonaly relaks dla
calych rodzin i na caly dzien. Nad rzeczRa JemiolowRg wsrdd laskow
i bagien, pol uprawnych, faki pastwisk zgromadzono wiele obieRtow
budownictwa ludowego m.in. z Warmii i Mazur — chatupy mieszRalne,
Rosciol, olejarnia, izba szRolna, remiza strazacka, Ruznia, garncarnia,
wozownia i wiatraRi. Zwiedzi¢ mozna organizowane tu wystawy tra-
dycyjnego rzemiosfa i wspoiczesnej sztuki ludowej. Klimatu miejsca
dodaja zwierzeta hodowlane i ptactwo domowe. Mozna zobaczyc,
jak dawniej wygladaly zajecia mieszRancow wsi, sprobowac pisania-
nia gesim pidrem, posmakowac wiejskiego chleba, wiasnorecznie
drze¢ pierze [ub prac w balii na tarze oraz poznac ginace zawody, np.
Rowala, garncarza i inne. Park organizuje tez imprezy takie jaR Dzien
Dziecka, Festiwal Piosenki Dzieciecej, DozynRi, Festiwal Folkloru i lek-
Cje muzealne.

Strusiolandia oferuje
niezapomniane przezycie
— przejazdzke na strusiu

Skansen w Olsztynku
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WARTO WIEDZIEC

* Figlolandia - salon zabaw
ul. Barcza 12,
tel. 089 542 43 99.

Czynne: pn.—pt. 9%0-20%,

w soboty i niedziele 10%°-20%.
* Bajka — salon zabaw

ul. Wilczynskiego 18,

tel. 089 543 02 30.

Czynne: pn. 15%°-20%,
wt.—nd.: 10%°-20°.

* Matpi Gaj — centrum
rekreacyjno-sportowe

ul. Dworcowa 68,

tel. 089 533 00 80.

Czynne: pn.—pt. 9°-19%,

w soboty i niedziele 10%°-20.
* Urwis — plac zabaw

ul. Pitsudskiego 16 C.H. Alfa,
tel. 089 527 75 44.

Czynne: 9°-21%,

Nareszcie mozna
wyszalec sig do syta

BAWIMY 8IE

W co sie bawic¢, gdy mozliwosci wszystRie wyczerpiemy...” W Olsz-
tynie sg taRie miejsca, gdzie bajka i zabawa goszczg na co dzien
i ukradRiem wkradaja sie nawet w zycie dorostych. Najmtodsi, ale
tez troche starsi chetnie oddajq sie taRiej zabawie. A Romu to nie
wystarczy i bedzie chciaf roztadowac swoja energie, moze to zro-
bi¢ w jednym z tzw. salondw zabaw, Rtore oferujg przedziwne moz-
liwosci zabaw ruchowych. Dzieci [ubig nie tylRo bajRi, a urodziny
tez moga sta¢ sie dobrg oRazja do bajRowej wyprawy. OdRryjmy
wspolnie te miejsca.

Figlolandia — salon zabaw.

Bajka - salon zabaw.

Matpi Gaj — centrum rekreacyjno-sportowe.

Atrakcje: basenz pitkami, zjezdzalnie, samochodziki, dmuchaniec,
malowanie twarzy, teatrzyR, scena, mini play-beck show, gry automa-
ty (platne dodatkowo), bufet-Rawiarnia tv, organizacja imprez grupo-
wych. Urodziny: dowyboru trzy salki (rozowa, planeta, tortowa),
nakrycia na stof, deRoracje, Ronkursy ok. 20 min., prezent dla jubi-
lata, malowanie twarzy, zabawa na obiekcie, wystepy Raraoke z cha-
rakteryzacjg, PiRolonie letnie: minimum 5 godz. dziennie.
Wypozyczalnia strojow Rarnawafowych (caforoczna).

Urwis — plac zabaw.
Atrakcje: baseny z pifeczRami, zjezdzalnie, labirynty, gry play-
station, gry nintendo, pomosty, malowanie twarzy. Szatnia, bufet,




toalety, miniscena. W cenie biletu opieRa nad dzieckiem. Urodzi-
ny: 2 godziny zabawy za 150 zi (grupa 10 dzieci). Program spe-
cjalny: 1,5 godziny zabawy dla grup zorganizowanych.

POSILKI

Wspolne biesiadowanie przy ognisku, grillowanie, a do tego
Swietna zabawa i dfugie wieczory przy gitarze nad jeziorem, to juz
nie tylko posifeR po wyczerpujgcym aktywnym dniu, ale nowe zna-
jomosci i przyjemnos¢ przebywania na fonie natury. To propozycja
dla Ciebie i te wspomnienia, Rtore zostaja na zimowe wieczory.

NOCLEGI

Miodsi z rodzicami, blisko jeziora [ub niedaleko StarowRi, a star-
si w namiotach lub w schronisku — wszyscy zasfuguja na dobry,
dfugi sen, chociaz latem wczesny $wit nie pozwala na dfuzsze wy-
legiwanie sie w {6zRu. ,Wstawaj szRoda dnia...”

Wszystkie olsztynskie hotele, pensjonaty, Rwatery i campingi sg
goscinne i przyjazne dla dzieci. Specjalng uwage poswiecit im ho-
tel Novotel atrakcyjnie potozony nad malowniczym Jeziorem Krzy-
wym w bezposredniej bliskosci lasu, plazy miejskiej i szlaRow tury-
stycznych. Tu, tak jak i w innych Novotelach, jest plac zabaw Dolfi
dla dzieci, a najmiodsi goscie Rorzysta¢ moga ze specjalnej Rarty
menu. Do ich dyspozycji jest tez kacik z zabawkami przy recepcii.

Rownie dobre warunki oferuje pofozony tuz nad wodg Hotel
Tawerna Pirat. Jego Rameralna wielRos¢ gwarantuje rodzinng
atmosfere i spoRojny wypoczyneR. Z mola podziwia¢ mozna uro-
Ri jednej z zatoR Jeziora Krzywego. Dzieciom przygotowano plac
zabaw.

Tych, co wola wypoczywac z dala od miejskiego gwaru zapra-
szaja lezace opodal Olsztynagospodarstwa agroturystycz-
ne: Ziofowa Dolina w Wilimowie i Trzcinowa Dolina w Wadagu. Tu
rodzinnie [ub indywidualnie przyby¢ mozna o Razdej porze roRu, by
poza dobrym jedzeniem i wygodnym loRum rozRoszowac sie pigk-
na przyroda. Gospodarze zas zadbaja o atrakcje dla gosci.

WYPOZYCZALNIE STROJOW

* Komis ,Wszystko dla dziec-
ka"”, ul. Zeromskiego 23 b,

tel. 0604 142 344.

* Hurtownia Odziezy ,Ania”
ul. Zeromskiego 23 j,

tel. 089 526 07 80.

* Matpi Gaj

ul. Dworcowa 68,

tel. 089 533 00 80.

Chwila krzepigcego snu przed
nastgpnymi atrakcjami




POTRZEBNE INFORMACIJE ¢« POTRZEBNE INFORMACIJE ¢« POTRZEBNE INFORMACIJE

CIEKAWE MIEJSCA
TURYSTYCZNE:

B ARBORETUM Nadlesnictwo Ku-
dypy, Kudypy 4, tel. 089 527 90 90,
fax. 0 89 527 89 58, e-mail:
kudypy.oel@olsztyn.lasy.gov.pl,
www.olsztyn.rdlp.gov.pl/kudypy/
Dojazdy: autobus miejski nr 7; trasa
Olsztyn-Ostréda (droga nr 16), zjazd
w kierunku na Szabruk. Czynne: od
maja do pazdziernika codziennie 9%
-17%. Edukacja: dni powszednie po
uprzednim uzgodnieniu terminu.

B STRUSIOLANDIA

Ferma Strusi Afrykanskich,
Bukwatd 49, 11-001 Dywity,

tel. 089 514 07 09, 607 330 810.

B Oddziat Warminsko-Mazurski
PTTK, ul. Staromiejska 1,

tel. 089 527 36 65.

* Kofo Rodzinne ,LAURENCIA" rajdy
piesze, sptywy rodzinne,

* Regionalna Komisja Turystyki Pieszej,
rajdy piesze.

B Stadnina Janusza Kojrysa
Olsztyn, ul. Wedkarska 93,

tel. 089 523 88 02.

Imprezy: ok. 2-3 godz. ognisko,
zwiedzanie gospodarstwa, przejazdzki
wozem i w siodle, konkursy.

Rodzaje imprez:

* weekendy rodzinne (indywidualnie
lub w grupach),

+ Swieto Pieczonego Ziemniaka, dla

rodzin w weekendy, dla grup (klasy

szkolne) w tygodniu,

* Kuligi,

* Poszukiwanie Wiosny: dla szkét, kon-

kurs na najtadniejsza Marzanne, topie-

nie Marzanny, darmowa nauka jazdy

w siodle jako nagroda dla zwycieskiej

szkoty, konkursy,

* Majéwki dla rodzin w soboty przed

potudniem.

Przy Stadninie dziafa folklorystyczna

grupa dziecieca ,Piwonie” (tance lu-

dowe, szycie strojow i wyszywanie).

B Stadnina Koni Gradek,
gospodarstwo rolno-agroturystyczne,
ul. Lubelska 47, Olsztyn

tel. 089 533 43 10, fax: 089 533 43 10,
kom: 0 888 208 735

B Stajnia Janczary, gospodarstwo
agroturystyczne, Barczewko 80,
tel. 089 514 82 22, 0607 213 064.

B Stowarzyszenie Kotodrom,
tel. 603 952 051,
www.jadenietankuje.pl/kolodrom

B Rejsy po jeziorze statkiem
.Cyranka”,

od 15 maja do 15 wrzesnia,

tel. 089 523 37 22, 603 85 54 47.

B Lotnisko - Aeroklub Warmin-
sko-Mazurski, ul. Sielska 34,
tel. 089 527 52 40.

WYPOZYCZALNIE:

B Zaglowek:

przystanie:

* KKS Warmia,
ul. Zeglarska, tel. 089 527 64 25,

* Juvenia Stoneczna Polana,
tel. 089 527 12 03,

* Harcerski Osrodek Wodny ,,Bryza”,
ul. Jodtowa 9b, tel. 089 527 00 30,

* Przystan Kortowska, ul. Heweliusza
28, tel. 089523 42 11;

B Kajakow, todek wiostowych:
* Plaza Miejska, ul. Jeziorna 8,
* Olsztynski Osrodek Kajakowy,
ul. Jodtowa 9b, tel. 089 527 01 42/

NOCLEGI:

B Ziotowa Dolina - gospodarstwo
agroturystyczne,

Wilimowo 10A, tel. 089 523 90 63,
email: ziolowadolina@wp.pl,
www.dolina.hg.pl

Mozna tu spedzi¢ kilka dni, Swieta
lub wakacje. Mile widziani sa goscie
indywidualni oraz grupy zorganizo-
wane. Atrakcje: przejazdzki bryczka
i samochodami wojskowymi, sptywy
kajakowe, wycieczki piesze i rowero-
we, kuracje ziotowe, sprzet sportowy,
zwierzeta domowe i egzotyczne,
Zielone szkoty i przedszkola
- program 6-godzinnego pobytu.

B Trzcinowa Dolina - gospodar-
stwo agroturystyczne, Wadag 8,

tel. 089 513 51 76.

Atrakcje: tawerna, drewniany ceber
do kapieli z podgrzewaczem wody na
4-8 osob, kamienny krag bioener-
getyczny, most japonski na wysepke,
staw japonski, kamienny ogréd, la-
guna w lesie, oaza ptakéw i zwierzat
wodnych, pole golfowe, szlaki tury-
styczne piesze, rowerowe, kajakowe,
siatkdwka plazowa.

B, Orbis” SA oddziat NOVOTEL
w Olsztynie, ul. Sielska 4a,

tel.: 089 522 05 00,

fax: 089 522 05 31,
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e-mail: nov.olsztyn@orbis.pl,
rezerwacja: rez.nov.olsztyn@orbis.pl
Potozony przy trasie do Gdanska, To-
runia i Poznania. Posiada: 97 pokoi
z telefonem, TV SAT i fazienka; 3 sale
konferencyjne i 2 gabinety narad, re-
stauracja, grill-bar, letni taras z wido-
kiem na jezioro, zadaszony grill i plac
zabaw dla dzieci. Hotel przystosowany
do obstugi gosci niepetnosprawnych.

B Hotel Tawerna Pirat

Olsztyn, ul. Battycka 95,

e-mail: pirat@pirat.com.pl,

biuro tel /fax.: 089 523 82 17,
recepcja tel./fax: 089 523 90 85.
Przewidziany na 25 oséb. Pokoje
wyposazone sg w fazienki i TV. Usytu-
wany na uboczu miasta, tuz nad brze-
giem jeziora. Swietna baza wypadowa
na caty region Warmii i Mazur.

B Szkolne Schronisko Mtodziezo-
we, ul. Kosciuszki 72/74, Olsztyn,
tel. 089 527 66 50,

e-mail: ssmolsztyn@ptsm.pl

POSIEKI

B Restauracje:

e Gemini, ul. Kanta 1 a,

tel. 089 542 58 60:

- dania dla dzieci w menu, kacik do
zabawy z materacem i mebelkami,
zabawki, wysokie krzesetko dla ma-
lutkich dzieci;

* SPHINX, ul. Staromiejska 15,

tel. 089 522 96 36:

— dania dla dzieci w menu, kredki,
malowanki, balony, wysokie krzesetko
dla malutkich dzieci;

* MEDSUN S.A. - Restauracja
Grecka Ready's, ul. Staromiejska 16,
tel. 089 527 93 72:

- dania dla dzieci w menu, stolik i
krzesetka, zabawki, wysokie krzesetko
dla malutkich dzieci;

* Tawerna-Pirat, ul. Baftycka 95,
tel. 089 523 90 85:

- stolik do malowania i krzesetka, plac
zabaw obok restauracji, wysokie krze-
setko dla malutkich dzieci;

* Przystan”, ul. Zeglarska 3,

tel. 089 535 01 81:

— zabawki, kredki, kolorowanki, plac
zabaw przed wejsciem, wysokie krze-
setko dla malutkich dzieci;

¢ ,Rdzana Cafe”

ul. Targ Rybny 14, Stare Miasto,

tel /fax: 089 523 50 39:

- dania dla dzieci w menu, kredki, ko-
lorowanki, wysokie krzesetko dla ma-
lutkich dzieci Bufet szwedzki: dzieci
do 10. roku zycia wchodzg z rodzica-
mi bezptatnie. Mtodziez do 15. roku
zycia - 50 % znizki.

* Panorama, Best Eastern Plaza Ho-
tels — Hotel HP Park, al. Warszawska
119, tel. 089 524 06 04

— dania dla dzieci na zamdwienie, krze-
setka, ksigzeczki, kolorowanki, wysokie
krzesetka dla matych dzieci;

* La Bocca, ul. Stare Miasto 26/27,
tel. 089 527 08 26:

- stolik z krzesetkami, zabawki, kredki,
wysokie krzesetka dla matych dzieci;

* ,Zamkowa", ul. Okopowa 25,

tel. 089 527 68 67:

- dania dla dzieci w menu;

+ Villa Pallas, ul. Zotnierska 4,

tel. 089 535 01 15:

— dania dla dzieci w menu;

* American Restaurants Sp. z 0.0.
- Restauracja “PIZZA HUT & KFC"
al. Marsz. Pitsudskiego 2/8,

tel. 089 527 49 14:

- 1 zestaw obiadowy dzieciecy, wyso-
kie krzesetko dla malutkich dzieci;

* Nowoczesna, ul. Kotobrzeska 1,
tel. 089 522 14 00:

— dania dla dzieci na zamdwienie,
— wysokie krzesetka dla matych dzieci;
« Corner Cafe, ul. Dabrowszczakow
8/9, tel. 089 527 57 26:

— dania dla dzieci na zaméwienie, wy-
sokie krzesetka dla matych dzieci;

¢ Kawiarnia-Restauracja Staro-
miejska, ul. Stare Miasto 4/6,
tel./fax 089 527 58 83:

— wysokie krzesetka dla matych dzieci;
* Chinska Golden Dragon,

ul. Pstrowskiego 33 b,

tel. 089 533 42 48:

- wysokie krzesetko dla dzieci.

B Bary:
* Mc’Donald
- pl. Roosevelta 1,
tel. 089 535 91 91;
- ul. Lubelska 10b,
tel. 089 537 08 31:
- dania dla dzieci w menu, drobne ga-
dzety w zestawach, ogranizacja przyje¢
urodzinowych, plac zabaw obok baru.

B TORTY DLA DZIECI
* Cukiernia Jagodka
- al. Wojska Polskiego 46,

tel. 089 526 12 68;
- ul. Kosciuszki 23,

tel. 089 533 66 64.
Torty o réznych ksztaftach, np.: Kubus
Puchatek, Zorro, boisko pitkarskie, sa-
mochéd; foto-torty z umieszczo-
nym na nim jadalnym zdjeciem.
* Centrum Tortow , Korona”,
ul. Wilczynskiego 25e lok. 13,
Jaroty, tel. 089 543 18 19.
Torty o réznych ksztattach, np.: mo-
tor, lalka Barbie, lokomotywa
foto-torty.
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-y PROGRAM

1. Jezyki obce.
2. Nauka muzyki.
wifaj swoje zdolnosci, ¢wicz umyst, pielegnuj i ksztal- 3 Nauka tanca.

; 5 e Lo .. 4. Rézne kursy.
tuf swoje talenty, a z pewnoscig i Twoje zycie bedzie intere- 5. wychowanie.
sujace, i Ty bedziesz interesujacy dla otoczenia. Mozliwosci 6 Potrzebne informace.
w Olsztynie jest duzo i nie chodzi tu o szkofe, ale o cos po-
nadto — réznorodne szkoty jezykowe, szkoly tarica poprzez
nauke muzyki czy ¢wiczenia rozwijajgce inne przymioty au-
cha i ciafa. Skorzystaj, wyprobuj i polec¢ innym. Olsztyn jest
miastem mitodych ludzi z duzymi mozliwosciami. Zastanow
sig, co chcesz wybrac, zawsze mozesz zmienic Swoje zain-
teresowania.

JEZYKI OBCE

Olsztynianin, WarmiaR, Polak, Europejczyk — czy moze nie znac je-
zyROW Rontynentu, na Rtorym mieszRa? Coraz blizej nam do Fran-
¢ji, Anglii, Niemiec, czy Wioch i coraz czestsze sa Rontakty z miody-
mi Niemcami, Francuzami, czy AngliRami. Wspdlne obozy, wyjazdy
z rodzicami, ze szRolg, a na co dzien internet, Rtory zblizyt wszyst-
Rich - to z pewnoscig motywuje do nauRi jezyRow obcych i daje
mozliwos¢ sprawdzenia nabytych umiejetnosci.

W Centrum ,Helen Doron”
angielskiego uczq si¢ juz
niemowleta

W olsztyiiskich szkolach
jezykowych krdluje popularna
metoda Callana




NAOKA MOZYKI

DPoszerza wyobraznie i fagodzi obyczaje niezaleznie od tego czy jest
to muzyka powazna, czy leRRa, rockowa czy jazzowa. Zanim wy-
bierzesz gatuneR, Rtory szczegolnie przypadnie Ci do gustu, musisz
poznac jej podstawy. Najlepiej jak sam zaczniesz ¢wiczy¢. Niejeden
miody muzyR staf sie wybitnym artystg. Wszystko przed Toba, w naj-
gorszym razie zostaniesz melomanem.

YAMAHA Szkofa Muzyczna, od niemowlgt (4 miesigc zycia) do
dorostych (oswojenie sie z muzykg, muzyczne przedszRole, nauka
gry na fortepianie, skrzypcach, gitarze od 3 lat, wszystRie instru-
menty Rlasyczne, perRusja i Reyboard).

Swierszczyki” - dzieci grajace na sRrzypcach metoda Suzuki,
w wieku od 3 do 18 lat. Grupa dziafa przy Stowarzyszeniu Spofecz-
no-Kulturalnym ,Pojezierze”. Raz w tygodniu nauka indywidual-
na, spotkania grupowe, nauRa przez zabawe, wspolne Roncerty ca-
fej grupy.




NAUKA TANCA

Olsztyn - stolicg tarica. Z pewnoscia spotkafes sie z tym okresle-
niem. Tradycja zobowiazuje, wiec ¢wiczyc trzeba. Tym bardziej dzis,
gdy taniec jest tak popularny. Taniczg wszyscy — aRtorzy, piosenRa-
rze, politycy. Ktoz nie marzy, by tariczy¢ na parRiecie jak Fred Aster
czy John Travolta. Zatancz z nami!

Szkofa Mistrzow Tarica PAVLOVIC

Balet (warsztaty baletowe dla dziewczyneR w grupach wieko-
wych 5-7 i 8-10 lat); Disco Dance (zajecia dla dzieci w wieku 6-12
lat); taniec dla dzieci (dla dzieci w wieku 4-13 lat; grupy 4-6
lati7-8lat; 9-13 [at); towarzysRi taniec sportowy (dla dzieci
w wieRu 7-14 lat); Break Dance (7-14 lat); Hip Hop (9-13 lat).

SzRola Tanca i Wdzieku B. i W. Przemienieccy

.PrzedszRolak” - indywidualny program nauki tanca dla dzieci
w wieRu 4-6 lat; Taneczny Zespoi Dzieciecy ,Figo” (od 7 lat); Wa-
Racje z tancem dla mfodych adeptow sztuRi tanecznej.

Centrum Tarica CREA DANCE - Wasilewski & Felska

Crea Dance to najnowsza metoda nauczania tafica poprzez za-
bawe. Pozwala ona wyRorzysta¢ naturalne zdolnosci oraz zapewnia
zdrowy rozwoj miodego organizmu i poprawia sylwetke

Zajecia dla dzieci: Mini mini disco (0-4 lat, w czwartRi,
Crea Club Malucha (4-6 lat, czwartki), Hip Hop Kids (Sro-
dy), Olimpijska SzRoika Tanca i Dobrych Manier

Baw sie i cwicz — kto wie, moze

i Ty w przysztosci , zatariczysz

z Guiazdami” (na zdjeciach
Twona Pavlovic w telewizyjnym
programie , Taniec z Gwiazdami”
i podczas treningu w Szkole
Mistrzéw Tarica Pavlovic).

Taniec zespotowy lub w parach,
standardowy lub dyskotekowy...
— wybor jest ogromny w Szkole
Tasica i Wdzigku Barbary i Wojt-
ka Przemienieckich — dawnych
mistrzow tarica



(6-10 lat, poniedziafRi, godz. 16:30). Zajecia prowadzone sg w szRo-
fach podstawowych. Caforoczny cykl nauczania odbywa sie w ra-
mach jednej godziny lekcyjnej tygodniowo (ok. 32 lekcje).

Zajecia dla miodziezy: Taniec towarzysRki —dla poczatku-
jacych — w parze i solo, czyli umiejetno$c¢ tanca w Razdej sytuacji
—w $rody, godz. 17:30. Video Clip Dancing. Najnowsza mu-
zyRa, najaktualniejsze hity z VIVY i MTV oraz super choreografie.
Hip Hop, wtorki, Break Dance, pigtRi,

Taniec to rozwijanie ambicji Kolonie i zimowiska dla dzieci i miodziezy (réwniez nieuczest-
dziecka i jego wrazliwosci na niczgcych w Rursach tanecznych) oraz organizowanie przyjec uro-
pickno, estetyke i muzyke dzinowych.

Klub Tanca Sportowego ,Power Dance”

Dla dziewczat i chfopcow od lat 5. Taniec towarzyski-reRreacyj-
ny dla poczatRujacych (zajecia 2 razy w tyg.) i sportowy taniec to-
warzyski dla grup i par nizszych i wyzszych Rlas tanecznych, biora-
cych udziaf w turniejach tarca (zajecia 3-4 x w tyg.).

.Oskar” Towarzyski Taniec Sportowy

Nauka tanca dla dzieci w trzech grupach wieRowych: do 7 lat,
8-9 lat, 10-11 lat. W programie tance latynoameryRanskie, stan-
dardowe, dyskotekowe i [udowe. Zajecia 2-3 x W tyg.

HI-LOW - taniec sportowy dla dzieci
Rdzne formy tanica nowoczesnego: Hip Hop, Disco Dance, Fun-

W Centrum Tasica ,Crea
Dance” bawig si¢ dzieci razem
z rodzicami




Ry, Disco Dance Free Style, Disco Show. Mozliwos¢ udziatu w tur-
niejach tanca; Zajecia odbywaja sie we wt. i czw. 17*-18% (grupa
$redniozaawansowana — 8-10 lat), 18*-19% (grupa zaawansowana
11 lat), 19%°-20% (grupa Hi-Low).

Zespot Piesni i Tanca ,Warmia”

Nauka polsRich tancéw i piesni ludowych w grupach dziecie-
cych i miodziezowych, poznanie folkloru rdznych regiondw Pol-
ski. Udziaf w wystepach i Ronkursach. Zajecia 2 razy w tygodniu.

ROZNE KURSY

AKADEMIA NAUKI

Kursy dla dzieci:

* Angielski i NiemiecRi dla dzieci,

* Efektywna nauka dla dzieci w wieku 7-11 lat — ,Madre Dziecko",
* Bystry Umyst — Kurs Rontynuacyjny ,Madre dziecko”,

* Nauka Czytania i Rozwoju InteleRtu dla dzieci przedszkolnych
,Maly odkrywca”.

Kursy dla miodziezy gimnazjalnej:

* Konwersacyjny Rurs jezyka angielskiego metoda Callana przygo-
towujacy do egzaminu TELC,

* Konwersacyjny Rurs jezykRa niemieckiego — szybRa nauka mo-
wienia,

* Kurs efektywnej nauki i szybRiego czytania ,Uczen z Charakterem”.
Warsztaty dla rodzicow dzieci 0-6 lat ,JaR rozwing¢ inteligencje
mafego dziecka”.

Marmia” wystepuje w catym
kraju

WARTO WIEDZIEC

Akademia Nauki jest nietypo-
wa szkota, proponujacg dzie-
ciom i mfodziezy nietypowe
kursy. Jednym z nich jest kurs
efektywnej nauki.

W programie:

- podniesienie sprawnosci

i jakosci czytania,

— techniki pamieciowe — czyli
jak szybko i fatwo zapamietac
daty, liczby, fakty, twarze,
nazwiska,

- koncentracja,

- kinezjologia edukacyjna (ruchy
ciata usprawniajgce prace
umystu),

— mapy mysli - przyjazne
notowanie,

— trening podnoszacy wiare we
wiasne mozliwosci,

- twdrcze myslenie.
Wszystkie powyzsze umie-
jetnosci ¢wiczone sa przez
zabawe.

Niekonwencjonalne metody
w Akademii Nauki sq dla dzieci
bardzo atrakcyjne




WYCHOWANTE

Oratorium $w. Jana Bosko

Prowadzone przez Stowarzyszenie LoRalne Salezjanskiej Orga-
nizacji ,SportSalos”. W Oratorium dziafaja liczne grupy zaintere-
sowan. Sg skierowane do wszystRich, Rtorzy poszukujg indywidua-
Inego, charakterystycznego dla siebie sposobu eRspresji wiasnej
osobowosci. Kazdy moze przyjs¢ w dowolnym czasie i rozpoczac¢
Y swoj udzial w danej grupie (sport-SALOS, $piew, ministranci, dru-
Jasetka w wykonaniu dzieci zyna harcerska) [ub Rlubie (misyjny, plastyczny, filmowy, samo-
z Oratorium obrony, teatralny, rowerowy).

ZwiazeR Harcerstwa Polskiego Komenda Hufca ,Rodio”

Udziat dzieci i miodziezy w harcerstwie odbywa si¢ w czterech
pionach: zuchy (6-10 lat), harcerki i harcerze (11-13 lat), harcer-
Ri i harcerze starsi (14-16 lat), wedrowniczRi i wedrownicy (16—
-95 lat). Forma aRtywnosci programowej jest zabawa w Rogos [ub
w co$ (w gromadach zuchowych), gra (w druzynach harcerskich),
poszuRiwanie (w druzynach starszoharcerskich) oraz stuzba i wy-
czyn (w druzynach wedrowniczych).

Nie od dzis wiadomo, ze harcer-
stwo to dobra szkola zycia




JEZYKI OBCE:

B American Center, ul. Rybaki

27, tel. 089 527 22 85 - angielski,

metoda Callana.

B British School -

angielski, niemiecki, francuski,
wioski, hiszpanski, rosyjski dla
dzieci od lat 7.

* Biurowiec Sigma, | pietro,
ul. Pitsudskiego 44a (obok hali
Urania), tel. 089 533 88 22,
fax. 089 534 55 82.

* Centrum HB, Il pietro,
ul. Wilczynskiego 25e,
tel. 089 541 20 68.

B Centrum Polsko-Francuskie,
ul. Dgbrowszczakéw 39 1p,
tel. 089 527 63 73, francuski.

B Deutsch Direkt, ul Reja 2/4/3,
tel. 089 543 13 75, 542 55 38,

tel./fax 089 543 07 69 — niemiecki.

B Join" School of English,
ul. Piastowska 14/15 Il p.,
tel. 089 527 46 39, 0507 013
547, 0506 117 518, angielski
od 4 lat.

B King's School of English,

ul. Piastowska 4, tel. 089 522 94
40/42, angielski, metoda Callana,
od 5 lat.

B QOlsztynskie Stowarzyszenie
Mniejszosci Niemieckiej,

ul. Partyzantéw 3,

tel. 089 523 69 90 — niemiecki.

B EMPIK Szkota jezykdw obcych,
ul. 1 Maja 18/19,

tel. 089 535 24 44, 535 24 04

- angielski, dla dzieci 6-12 lat.

B CONRAD Polska szkota jezykow
obcych, ul. Wilczynskiego 6 F,

tel. 089 543 79 10 - angielski dla
najmfodszych i starszych dzieci, nie-
miecki dla miodziezy powyzej 12 lat.

B Centrum Helen Doron,

ul. Gérna 9, tel. 089 535 08 84

- angielski dla dzieci (1-14 lat) z po-
dziatem na grupy wiekowe i poziom
zaawansowania oraz kursy dla dzieci
w wieku 1-3 wraz z rodzicami.

B English Perfect, ul. Warszaw-
ska 36, tel. 089 535 40 62 -

dla dzieci od lat 3, angielski, nie-
miecki, francuski, hiszpanski.

B Merlin Lektorat Jezyka Angiel-
skiego, ul. Mazurska 15a/12,

tel. 089 523 76 70, 0 605 730
959 - angielski dla dzieci od 8 lat

B OSKAR, ul. 11 Listopada 5,
tel./fax 089 535 33 66,

tel. 089 535 40 91, dzieci od lat 3,
angielski, niemiecki, rosyjski.

NAUKA MUZYKI

B YAMAHA Szkota Muzyczna,
ul. Sikiryckiego 9,

tel. 089 541 36 61.

m , Swierszczyki” Dorota Obijal-

ska, tel. 089 527 69 78,
tel. kom. 0607 559 543.

NAUKA TANCA

B Szkota Mistrzow Tanca
PAVLOVIC, ul. Gen. Z. Berlinga 2a
tel. 089 543 83 83, 543 83 80, fax
543 83 82; taniec@pavlovic.pl;
www.pavlivic.pl

B Szkota Tanca i Wdzieku

B. i W. Przemienieccy, Olsztyn,
tel. 0502 09 77 66.

B Centrum Tanca CREA DANCE
- Wasilewski & Felska, Olsztyn,

ul. J. Pitsudskiego 54A,
tel. 089 534 94 04, e-mail: wasi-
lewski-felska@crea-dance.com.pl

B Klub Towarzyskiego Tanca

Sportowego ,,Power Dance”,
ul. Janowicza 8/73, dziata przy
SDK Agora, tel. 089 533 43 99.

B, Oskar” Towarzyski Taniec
Sportowy, ul. 11 Listopada 5,
tel. 089 535 33 66.

B Hi-Low - taniec sportowy
Centrum Zdrowa i Sportu

w Olsztynskiej Szkole Wyzszej,

ul. Bydgoska 33, prowadzenie:
Edyta Jezewska, tel. 661 929 717.

B Zespot Piesni i Tanca Warmia,
ul. Parkowa 1, Olsztyn,

tel./fax 089 526 49 38,

tel. kom. 501 216 990,

601 641 235, e-mail:
zpitwarmia@poczta.onet.pl

KURSY

B Akademia Nauki,
ul. Zotnierska 11c¢,
tel. 089 521 87 45.

WYCHOWANIE

B Oratorium $w. Jana Bosko

ul. Battycka 135, tel. 089 523 84
07, e-mail: oratorium@salezjanie.
olsztyn.pl., salosolsztyn@op.pl.,
www.oratorium.olsztyn.pl

B Zwiazek Harcerstwa Polskiego
Komenda Hufca ,Rodto”

ul. M. Sktodowskiej 9, Olsztyn,
tel./fax 089 535 92 77,
www.zhp.olsztyn.pl






TRENUJEMY

W zdrowym ciele zdrowy duch” — w Olsztynie to
5 nie tylko przystowie, ale tez mozliwosci uprawiania
réznych sportow. Sukcesy wielu olsztyniakow dopin-
gujg i sprawiajg, ze niektore sporty sq szczegalnie lubiane,
ale tak naprawde i Ty mozesz 0siggnac dobre wyniki w jesz-
cze nieodkrytych lub mniej popularnych dzieazinach spor-
tu. Mozesz byc pierwszy i stanqc na najwyzszym poaium.
Wszystko zalezy od Ciebie, miasto daje szanse, ma Korty,
boiska, stadiony, basen, sale gimnastyczne, a w przyszfosci
do dyspozycji bedzie duze centrum sportowo-rekreacyjne.

Na boisku 1w halach - kazdy
pitke kopa¢ moze..

Sporty indywidualne i zespofowe, jesli chcesz, mozesz uprawiac przez
caly roR. Zapewniaja to liczne boiska i hale sportowe. Chciafbys tre-
nowac pifke nozna, Rtorej dobre dni w wykonaniu Stomilu w Olsz-
tynie jeszcze wszyscy pamietaja, [ub siatRowRke przezywajacq, dzieki
zwyciestwom AZS, swoj najlepszy czas — przyjdz do jednego z Rlu-
bow sportowych, zapytaj nauczyciela w szRole. Ale rownie atrakcyjne
i warte zainteresowania sa gimnastyRa, szachy, tenis czy sporty walki,
bo mistrzow w Olsztynie nie brakuje i chetnych do trenowania stale
przybywa. Cwiczenie czyni mistrza! Rownajmy do najlepszych!
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PROGRAM

1. Na boisku i w halach.
2. Na wodzie.

3. W plenerze.

4. Sporty zimowe.

5. Potrzebne informacje.

Do siddmych potdw...



Dzieciaki uwiebiajg harce
w wodzie

PLYWACY NA START

Nawet kilkumiesieczne maluszki
majg swoje zajecia na basenie w
Szkdtce Ptywackiej dla Niemow-
lat ,Babelki Plywajg”. Dziedi,
ktérym od pierwszych miesiecy
Zycia towarzyszy woda, zaczyna-
ja szybcigj chodzi¢, sa zdrowsze
i sprawniejsze. Poprzez bliskos¢
rodzicdw na zajeciach i zabawy,
dzieci z tatwoscig odnajdujg sie
w nowym srodowisku, s3 od-
wazniejsze i ciekawsze $wiata.

A na starsze dzieci, procz miej-
skiej ptywalni, czekaja strzezone
plaze przy licznych olsztyrnskich
jeziorach.

——

Na wodzle — wiste w 296Je

Gdy mieszka sie w miescie pofozonym wsrod jezior trudno nie tre-
nowac sportow wodnych. OlsztyfisRie przystanie czy mistrzowie
sportow wodnych, z Rtérych wielu pochodzi z Olsztyna, oferujg
nauke w szRoiRach RajaRowych, wczesng edukacije zeglarskg czy
Rursy pletwonurRow.

Ktoz nie chciatby zostac nastepca Karola Jabloniskiego. Ale nau-
ke nalezy zaczac¢ od podstaw czyli od nauki ptywania. Te zapew-
nia olsztynski basen. To tam mozesz nauczy¢ si¢ plywac juz od naj-
miodszych lat, a nawet jaRo Rilkumiesieczne dziecko. Nawet jezeli
nie zostaniesz mistrzem, to ptywanie, zeglowanie dostarczy Ci wie-
[u przezy¢ i zapewni piekng sylwetRke.

W plenesze - co ken wyskoczy

Olsztynskie lasy i oRolice miasta, to $wietne miejsce do jazdy Ron-
nej, uprawiania Rolarstwa, czy nauki gry w golfa. Liczne stadniny
Roni i stajnie, wieloRilometrowe trakty lesne to raj dla mifosnikow
Roni i sportow hippicznych. Zanim wyjedziesz w plener, niezbedne
sa diugie ¢wiczenia na lonzy — Roniecznie pod oRiem trenera i z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa.



SciezRi rowerowe wzdfuz brzegow jeziora Ukiel i w Lesie Miej-
skim oraz drogi woRot Olsztyna stwarzaja mozliwosci do trenowa-
nia Rolarstwa. Przejezdzajacy przez Olsztyn od 4 [at Tour de Pologne
daje $wietng szansa do sprawdzenia sie w matych miodziezowych
wyscigach towarzyszacych zawodowym wyscigom.

Pole golfowe w pobliskich Naterkach, to nie tylko rozrywka dla
dorostych. Golf jest sportem coraz bardziej popularnym w Polsce
i mfodzi [udzie chetnie poznaja tajniki tej gry — niewatpliwie cwiczy
ona charakter i uczy cierpliwosci, a przy tym ile przyjemnosci.

Sporty zimowe — pedzi, pedzl kullg,

Tak jak z radoscig latem przebywamy na $wiezym powietrzu, taR
rownie przyjemnie w naszych warunkach Rlimatycznych i Rrajo-
brazowych mozemy spedza¢ czas na uprawianiu sportow zimo-
wych.

Sztuczne lodowiska zapraszajg do nauki jazdy na fyzwach, za-
marzniete jeziora to dobra szRofa dla bojerowcow, a zasypane
trakty lesne zachecajg swojg urodg do trenowania narciarstwa bie-
gowego. A jezeli dzieje sie to pod oRiem trenera, sport bedzie nie
tylRo przyjemnoscia, ale moze stac¢ si¢ Rrokiem do sukcesu.

A po wysifRu zastuzony wypoczyneR i Rulig przez olsztynskie
ERnieje, Rtoz tego nie [ubi?
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KOLARSTWO W OLSZTYNIE

* Kampania ,Jade nie tan-
kuje” sktada sie z réznych
ptaszczyzn  dziatania  m.in.
zajecia edukacyjne w szkofach
- tacznie 100 godzin; wyciecz-
ki rowerowe w przepieknych
plenerach otaczajgcych miasto,
pofaczone z mozliwoscig po-
znania ciekawych miejsc, ludzi,
historii, obyczajéw. Kampania
,Jade nie tankuje” skierowana
jest do dzieci i mtodziezy szkét
podstawowych, gimnazjalnych
oraz srednich. Udziat w organi-
zowanych przez nas imprezach
jest bezptatny.
www.jadenietankuje.pl

* Zawody Rowerowe o Puchar
Prezydenta Miasta odbywajg
sie w czterech edycjach; rozgry-
wanych w réznych terminach
z finatem na Stadionie Lesnym
w czasie imprezy ,Bezpieczny
Olsztyn”. Dla finalistow nagro-
dy w postaci roweréw gorskich!
Zawody zawsze rozpoczynaja
sie 0 godz. 10%. Rozgrywane
sq w trzech kategoriach: szko-
fa podstawowa, gimnazjum,
szkota Srednia.

* Zawody ,Mini Down Hill"
- zjazd z gorki dostarcza $miat-
kom duza dawke emocjonuja-
cych przezy¢. Wszystkie zawody
rozpoczynajg sie o godz. 10%.
Rozgrywane w czterech kate-
goriach: szkota podstawowa,
gimnazjum, srednia, open.



GRY ZESPOLOWE

B PILKA NOZNA

* Szkoétka pitkarska NAKI,

ul. Grota Roweckiego 4/23,

tel. 089 523 57 47,

604 532 547, www.naki.pl

- dla chtopcdw w wieku 6-10 lat
(szkotka oferuje: profesjonalne tre-
ningi, udziat w meczach i turniejach
pitkarskich, nauke pitki noznej u do-
$wiadczonych trenerdw, przyjazna at-
mosfere, mozliwos¢ wyjazdu na obdz
pitkarski, nauke odpowiedzialnosci,
wspotpracy z innymi, zasad fair play).
* Klub Sportowy ,Orzet”,

ul. Zizki 2/18, tel. 661 854 633,
zajecia przy SP 18 na Dajtkach i SP 7
(na Alei Przyjaciét) dla chtopcéw od
7 lat: grupa zabawowa, Orliki, Zaki,
Trampkarze, Juniorzy, Seniorzy.

* Uczniowski Klub Sportowy
~Warmia"”, ul. Sybirakow 36,
tel. 089 526 06 37

— treningi chfopcéw w wieku od 8
do 19 lat.

* Uczniowski Klub Sportowy
.Rekord”,

ul. Jeziotowicza 2,

tel. 089 541 62 57,

— dla dzieci szkét podstawowych.

B PILKA SIATKOWA

* Uczniowski Klub Sportowy
Warmis-Volley”, al. Pifsudskie-
go 56, tel. 089 533 70 44, grupy
dziewczece od 1 klasy gimnazjum.
Mtodsza grupa ma zajecia 3 x tyg.
w Zespole Szkdt Budowlanych.

¢ Uczniowski Klub Sportowy
.Tempo 25", ul. Wankowicza 1,
tel. 089 542 90 15 - dla ucznidw
4-5 klasy szkdt podstawowych,
treningi 3 X tyg.

 Uczniowski Klub Sportowy
.Rekord"”, ul. Jeziotowicza 2,
tel. 089 541 62 57,

— treningi dzieci z 6 klasy szk. podst
i1 klasy gimn., 3 x tyg. Skfadki
dobrowolne.

B KOSZYKOWKA

* Uczniowski Klub Sportowy
JTréjeczka”, ul. Sybirakow 3,

tel. 089 526 44 22, dla chtopcédw
od lat 12, w zaleznosci od wieku

i stopnia zaawansowania treningi
odbywaja sie 2-4 X tyg.

* Uczniowski Klub Sportowy
.Lotos”, ul. Kotobrzeska 13 m,
tel. 089533 12 70,

- dla dziewczat od lat 9, treningi w
3 X tyg., szkolenie na poziomie mi-
strzostwa sportowego. Klub bierze
udziat w imprezach na terenie ca-
tego kraju, organizuje obozy spor-
towe w wakacje i zajecia w ferie zi-
mowe oraz coroczny Turniej o Zfotg
Muszle Jakubowg pod patronatem
Prezydenta Miasta.

* Koszykarski Klub Sportowy
Olsztyn, (OSiR, Zespdt Krytych
Obiektow Sportowych ul. Glowac-
kiego 27) Tomasz Sztaberski,

tel. 502 512 237,

- grupy dziewczece: 7-12 lat,
13-15 lat; 13-14 lat (mfodzicz-
ki), 15-16 lat (kadetki), 17 wzwyz
(juniorki); zajecia 3-5 X tyg. klasy
sportowe w szkotach SP 34 G 13.

B RUGBY

* Miejski Klub Sportowy Rugby
Olsztyn, ul. Artyleryjska 3,

tel. 602 693 406,

— dla mfodziezy od 13 lat. Treningi
odbywaja sie w Olsztynskiej Szkole
Wyzszej, ul. Bydgoska 33, w si-

fowni i na basenie. Uczestniczenie
w treningach jest darmowe.

SPORTY WALKI

B ZAPASY

* Klub Sportowy ,,Budowlani”,
ul. Grunwaldzka 9 (Michat Sta-
szewski tel. 505 781 975)

- grupy chtopcow w wieku: 10-11
lat treningi w pn. ipt. 15%-16%,
czw. 16%-17%% 12-16 lat, treningi
3 X tyg. Optata 10 z mies.

B TAEKWONDO

* Spotdzielczy Klub Sportowy
»Start”, ul. Pana Tadeusza 4a,

tel. 089 543 23 24,

— taekwondo wts; dla dzieci od 6-7
lat, zajecia 2 X tyg. w grupie po-
czatkujacej i 3-5 X tyg. dla grupy
zaawansowanej, taekwondo its —
dla dzieci od lat 10 zajecia 2 X tyg.
w grupie poczatkujacej i 3-5 X tyg.
dla grupy zaawansowanej. Skfadka
cztonkowska 60 zt mies.

B KARATE

¢ Olsztynski Klub Kyokushin
Karate Marek Wieczorek,

tel. 665 990 337, 604 339 373,
www.karate.olsztyn.pl e-mail:
karate@kyokushin.olsztyn.pl.
— dla dzieci od lat 6, rézne grupy
wiekowe, zajecia 2-3 X tyg.

B AIKIDO

* AAIl - Polska, ul. . Kanta 15,
Tomasz Krzyzanowski, tel. 501
015 335, www.aai-polska.pl
szkolenia dla dzieci od lat 5 i mfo-
dziezy, cena — 60 zl/mies.

mJUDO

¢ Towarzystwo Sportowe ,Gwar-
dia”, al. Pitsudskiego 5,

tel. 089 522 32 80

—dla dzieci od 7 lat, treningi 3 X tyg.
Sktadka cztonkowska 30 zt mies.



* Uczniowski Klub Sportowy
.Rekord”,

ul. Jeziofowicza 2,

tel. 089 541 62 57,

— dla dzieci od 7 lat wzwyz. Dobro-
wolne sktadki.

B SZERMIERKA

* Uczniowski Klub Sportowy
.Szable Olsztyn" Zespot Szkét
Ogdlnoksztatcacych nr 9,

ul. Wankowicza 1,

Adam Sobczyk, tel. 602 32 42 96,
— dla dziewczat i chtopcéw od lat 6,
3 grupy wiekowe, treningi: wt. i czw.
15% i 16%. W programie m.in. pod-
stawy szermierki na szable, ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe, ¢wiczenia zrecz-
nosciowe, trening refleksu i orientacji,
walki na szable, turniej ,Pierwszego
Kroku”, gry oraz zabawy.

SPORTY INDYWIDUALNE

H BADMINTON

* Uczniowski Klub Sportowy
»+Warmia”, ul. Sybirakow 36,

tel. 089 526 06 37,

— grupy sportowe od 8 do 20 lat.
Grupy rekreacyjne dla dzieci w kaz-
dym wieku.

B TENIS STOLOWY

¢ Uczniowski Klub Sportowy
Olimpijczyk”,

ul. Pieczewska 10,

tel. 089 541 96 89 wew. 20,

— dla dzieci szkét podstawowych

w grupach 1-3 klasa (poczatkujacy),
4-6 klasa (Srednio zaawansowani).

* Uczniowski Klub Sportowy
~Tempo 25", ul. Wankowicza 1,
tel. 089 542 90 15 - dla dzieci
szkdt podstawowych i gimnazjéw.

B SQUASH

* Centrum Zdrowia i Sportu
w Olsztynskiej Szkole Wyzszej,
ul. Bydgoska 33,

tel. 089 535 85 36.

B TENIS ZIEMNY

* Ognisko Towarzystwa Krzewie-
nia Kultury Fizycznej ,Skanda”,
ul. Wyszynskiego 12a,

tel. 089 533 02 15,

tel. 600 353 378,

— szkétka tenisowa (7-16 lat). Zaje-
cia V=X, w pn., $r., pt. od 16%°-17%
na kortach odkrytych. Sktadka czfon-
kowska 100 zf mies. (ok. 9 zajec).

* Klub Sportowy ,,Budowlani”
ul. Grunwaldzka 9, Mirostaw
Umbras, tel. 600 168 531,

— treningi dla dzieci 6-15 lat, 2-3 X
tyg., zimg w halach treningowych,
sktadka 100 zt mies., dla dzieci do
10 lat mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu.

¢ Uczniowski Klub Sportowy
.Absolwent Sport Club”,

ul. Jasna 2, Janusz Raczkiewicz
tel. 533 13 05,

— szkolenia dzieci od lat 6 na kor-
tach tenisowych przy Gimnazjum 3,
Mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu.
Treningi 1-2 X tyg. bezptatne (zima
tylko 10 zf mies. za wynajem sali).

B GIMNASTYKA

Centrum Zdrowia i Sportu

w Olsztyniskiej Szkole Wyzszej,

ul. Bydgoska 33, Prowadzenie:
Beata Lewalska, tel. 601 741 866,
* ogolnorozwojowa z elementami
tanca; pn. 17°°-18% — gr. poczatku-
jaca (5-7 lat), 18%°-19% — gr. Srednio-
zaawansowana (8-10 lat), 19%°-20%
- gr. zaawansowana (od 11 lat);

* ogolnorozwojowa z elementami
zwinnosciowo-akrobatycznymi;
wt. i czw. 17%°-18% — gr. poczatkuja-
ca (5-7 lat), 18%°-19% — gr. srednio-
zaawansowana (8-10 lat), 19%°-20%
- gr. zaawansowana (11 lat);

* korekcyjna, prowadzenie: Katarzy-
na Prokopowicz, tel. 08951450 01
05, pn. i pt. 18%-19% (9-12 lat).

B KOLARSTWO

* Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy , Art Print”,

ul. Ketrzynskiego 10.

Kontakt: Zdzistaw Trojga,

tel. 609 037 737,

—dla chtopcdw i dziewczat od 11 lat,
treningi 2-4 X tyg.

SPORTY WODNE

B KAJAKARSTWO

* Olsztynski Klub Sportowy
ul. Jodtowa 9a, pn.—pt. 8%-15%,

Janusz Milewski, tel. 602 444 008
— szkétka kajakowa dla dzieci od 9 lat
wpisowe 30 zi, skfadka cztonkowska
5 zt/mies. Zima gimnastyka ogdlnoro-
zwojowa, sifownia, basen, od kwiet-
nia ptywanie w specjalnych niewy-
wracajacych sie, matych kajakach.




B PLYWANIE

OSiR

Zespot Krytych Obiektéw Spor-
towych, ul. Gtowackiego 27,

tel. 089 527 71 28, 089 534 07 81.

* Szkotka Ptywacka dla Niemowlat
.Water Fun - Babelki Ptywaja”,
www.babelkiplywaja.pl

— zajecia dla dzieci w réznym wie-
ku; najmtodsi (od 3 m-cy do 3 lat)
ucza sie ptywac (zajecia z rodzicami),
dzieci starsze doskonalg swoje ply-
wanie lub uczg sie ptywac w starszej
grupie wiekowej.

* Nauka ptywania - kursy

Kursy trwaja 1,5 miesigca 3 X tyg.,
po pét godziny:

- dzieci w wieku 6-9 lat, zajecia
odbywaja sie na matym basenie w
godz.: 16%, 17%, 17% (grupa po-
czatkujaca) i 18%, 18%° (grupa za-
awansowana), koszt — 200 zt;

— dzieci w wieku 9-13 lat, zajecia
odbywaja sie na duzym basenie
0 godz.18%, koszt — 250 zt;

- miodziez od 13 lat i dorodli, zaje-
cia na duzym basenie o godz 19%,
koszt — 250 zt;

— przyspieszone kursy w ferie i wa-
kacje — 10 zaje¢, koszt 100 zt.

* Miejskie Towarzystwo
Ptywackie ,Kormoran”,
www.mtpkormoran.pl

— szkolenia sportowe dla dzieci umie-
jacych ptywac, od lat 10, z klas pty-
wackich Szkoty Podstawowej 2, Gim-
nazjum 7 i Gimnazjum 3 (codzienne,
intensywne treningi).

B NURKOWANIE

* Warminsko-Mazurskie Centrum
Nurkowe w Olsztynie,

ul. Kosciuszki 30/2, Jacek Kota-
kowski, tel. 601 690 124,

kurs:  ptetwonurek mtodziezowy
KDP/CMAS (PM).

Dla dzieci i mtodziezy od 10 do 14
roku zycia; lekcje teoretyczne i zaje-
cia praktyczne - od 8 do 24 godzin
(w zaleznosci od wieku dziecka),
w tym nurkowanie z instruktorem
w basenie, jeziorze lub w morzu do
glebokosci 10 m. Warunki uczest-
nictwa:  zaswiadczenie lekarskie
i umiejetnos¢ ptywania.

* Aquamania - Szkofa Nurko-
wania ul. Dabrowszczakéw 5/1,
tel. 089 527 35 90 - kurs Open
Watter Junior Diver (uprawnienia
do nurkowania z osoba dorosta

do 12 m).

Grupy po 4 osoby. Zajecia odbywajg
sie co 2 tyg. we wt. lub czw. po potu-
dniu. Koszt: 1250 zt. W cenie kursu:
5-6 wyktadow, podrecznik, wypo-
zyczenie skafandra isprzetu, 5-7
nurkowan w basenie, 4 nurkowania
w jeziorze, certyfikat. Mozliwe znizki.

* Scuba Discovery - Szkofa
Nurkowania, ul. Gérna 9
Kamil Iwankiewicz (instruktor),
tel. 501 596 193

e-mail: kamil.iwankiewicz@wp.pl
— program nurkowy ,Bublemaker”
to wspaniata podwodna zabawa dla
dzieciakéw (od 8 lat). Program ten
pozwala na szybka nauke dzieciom,
ktore ,wytwarzajac babelki”, pozna-
ja tajniki wiedzy nurkowej. To wielka
frajda i niezapomniane przezycia.

— Open Water Diver Junior (od 15 lat).
Kurs zakonczony miedzynarodowym
certyfikatem PADI.

B ZEGLARSTWO

* Rumszewicz Sailing,

ul. J. Wengris 32, Olsztyn,

tel.: 609 04 25 28, 089 524 40 22,
e-mail: inffo@obozy.net.pl

— kolonie Zeglarskie dla dzieci do 14
lat i obozy sportéw wodnych dla
mtodziezy od 15 do 19 lat, z dodat-
kowymi atrakcjami: kajaki, rowery
gorskie, windsurfing, gry i zabawy
sportowe, wycieczki, plazowanie,
ptywanie, ogniska, dyskoteki. Cena
1480 zt.

* Wczesna edukacja zeglarska
Uczniowski Klub Sportowy ,,War-
mia”, Kazimierz Burgat

tel. 089 527 64 25

- dla dzieci od ok. 6 lat, nauka
ptywania tédkg klasy ,Optimist”,
zajecia 1-2 X tyg. (Przystai KKS
Warmia, ul. Zeglarska 7). W okresie
letnim zajecia na wodzie, w okresie
zimowym zajecia teoretyczne, gim-
nastyczne, basen, zabawy. W waka-
cje organizowane trzy obozy zeglar-
skie. Udziat w regatach i zawodach
(m.in. ,Btekitne Zagle").

* KKS Warmia ,Przystan Wod-
na”, ul. Zeglarska 7, Olsztyn,

tel. 089 527 64 25,

— kursy zeglarza jachtowego dla
miodziezy od lat 12, kursy sternika
jachtowego dla mfodziezy od lat 16.

* Kursy organizuja réwniez: Patac
Mtodziezy, AZS Olsztyn, Harcerska
Stanica Wodna ,Bryza”, Liga Mor-



ska ,Kotwica”, Klub Turystyki Ze-
glarskiej, PPH UKP ,Kaper"”.

SPORTY ZIMOWE

B EYZWIARSTWO

* Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy , Art. Print”, Zdzistaw
Trojga, tel. 609 037 737,

ul. Ketrzynskiego 10,

- Short-Track — tyzwiarstwo szybkie
na torze krétkim zima, wrotkarstwo
szybkie latem. Dla dzieci od lat 6.
Treningi na lodowisku przy ul. Jezio-
fowicza, wt. i czw. 14°°-16%, sob.
i ndz. 730-9%

B LODOWISKA

* Sezonowe przy HWS ,Urania”
(ul. Pitsudskiego 44) i przy ul.
Jeziotowicza (Jaroty). Czynne codz.
80220,

B NARTY

* Rus pod Olsztynem,

dojazd autobusem miejskim linii 29,
trzy wyciagi krzesetkowe, godzinna
lekcja z instruktorem 50 zf, wypozy-
czenie sprzetu 15 zl/godz.

SPORTY INNE

B STRZELECTWO SPORTOWE

¢ Towarzystwo Sportowe ,Gwar-
dia”, al. Pitsudskiego 5,

tel. 089 522 32 80,

—dla dzieci od 7 lat, treningi 3 X tyg.
Skfadka czfonkowska 30 zt mies.

B MOTOCYKLE

* Motoklub, al. Wojska Polskiego
17, tel. 089 534 78 62,

- bezpfatne treningi dla dzieci
i modziezy od 8 do 15 lat, zajecia
ogdlnorozwojowe i jazdy na moto-
cyklach. Wymagany wiasny sprzet.

B SZACHY

* Uczniowski Klub Sportowy
. Trzydziestka"”, ul. Pieczewska
10, tel. 089 541 96 89,

- dla dzieci od 8 lat, zajecia 2 x
tyg., skfadka roczna 60 zt.

B CHEERLEADERS

* Grupa ,Soltare”, OSIR, zajecia
na sali fitness w Zespole Krytych
Obiektéw Sportowych, ul. Glo-
wackiego 27, Ewa Szempliriska
tel. 880 363 284,

- dla dziewczat od lat 7, 3 grupy
wiekowe, zajecia 2-3 X tyg., cena:
30-40 zf mies.

W KREGLE

* Olsztyniskie Centrum Bowlingu
ul. Kromera 3,
tel. 089 535 42 84.

B JAZDA KONNA

* Stadnina koni ,Gradek”,

ul. Lubelska 47,

tel: 089 533 43 10,

kom: 888 208 735,

- dojazd autobusami miejskimilini 1,
6, 14, 18 i ,okejkami”, pn.—czw.: od
15% do wieczora, pt—ndz.. od 9%
do wieczora; 30 koni rekreacyjnych,
jazdy pod kierunkiem instruktorow,
na placyku, lonzy, rajdy w terenie.

* Stadnina Janusza Kojrysa,

ul. Wedkarska 93,

tel. 089 523 88 02,

- ponad 50 koni, jazdy pod kierun-
kiem instruktoréw, na placyku, lon-
2y, rajdy w terenie szkdtka jezdziec-
ka dla dzieci od 5 do 18 lat.

* Akademia Rolniczo-Technicz-
na, ul. Prowochanskiego 2,

tel. 089 523 33 96,

- 15 koni rekreacyjnych, jazdy pod

kierunkiem instruktoréw, placyk, lon-
7a, rajdy w terenie. Dzieci od 10 lat.
Dla  poczatkujacych  obowigzkowa
15-min. jazda na lonzy. Jazdy od-
bywaja sie w sr. i pt. 16%-18 oraz
sob. i ndz. od 10%-12% (czyszczenie
konia, godzinna jazda). Mozliwe do-
datkowe jazdy w pt. od ok. 17*° oraz
w sob. i ndz. od ok. 11%°.

INNE

B Warminsko-Mazurski Miedzysz-
kolny Klub Sportowy ,Wiktoria”,
ul. Turowskiego 3,

tel. 089 542 82 33,

— sekcje sportowe: karate-samoobro-
na, siatkéwka.

B Uczniowski Klub Sportowy
,,Chemik” ul. Kotobrzeska 29,

tel. 089 533 19 83,

- sekcje sportowe dla mfodziezy
gimnazjalnej: pitka siatkowa chtop-
céw, unihokej chiopcéw. Treningi
w hali sportowej ,Urania”.

B QOlsztynski Klub Sportowy
»,Warmia i Mazury"”, ul. Mickie-
wicza 17/3, tel. 089 527 22 11,

- zajecia dla dzieci z dysfunkcjg wzro-
ku i zinnymi niepetnosprawnosciami.
Do wyboru: ptywanie, kregle, szachy,
warcaby, brydz sportowy, kolarstwo
tandemowe, kajakarstwo, strzelectwo.

B Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 5 Mistrzostwa Sportowego im.
M. Bublewicza, ul. Gietkowska 12,
tel. 089 526 83 12,

- szkofa podstawowa, gimnazjum
i liceum, gimnastyka sportowa ko-
biet, kajakarstwo, taekwondo WTF,
pitka nozna.

B Polski Zwigzek Wedkarski,

ul. Battycka 2, tel. 089 527 34 60,
- organizuje coroczne zawody
wedkarskie z okazji Dnia Dziecka w
réznych kategoriach wiekowych (od
lat 10); przeprowadza egzaminy na
karte wedkarskg dla mfodziezy od
lat 14.






INFORMACJE INNE,

ALE JAKZE POZYTECZNE

Wszystko to, czego nie udafo sie zmiescic w zadnym z po-
przednich rozdziafow znajdziesz w tej czesci przewodnika. Sq to
informacje rownie wazne, a moze jeszcze wazniejsze, poniewaz
dotycza spraw ducha, opieki nad najmtodszymi, ale tez sklepow
i innych wyjatkowych usfug.

W Olsztynie oprécz odkrywania wielu atrakcji z pewnoscig
mozesz Sig czu¢ bezpiecznie. Gwarantuje to monitoring Starego
Miasta i wielu waznych migjsc. Na zakoriczenie sezonu letniego,
w drugg niedziele wrzesnia, zapraszamy do Parku Jakubowego
na impreze dla calych rodzin pod wspdinym hastem ,,Bezpiecz-
ny QOlsztyn”. Oprocz swietnej Zabawy znajdziesz wiele cennych
wskazowek przed rozpoczeciem kolejnego roku szkolnego.

A teraz maly sprawdzian przed wyruszeniem na wearow-
ke ulicami Staréwki oraz na wycieczki piesze i rowerowe przez
olsztyriskie lasy.

Czy znasz juz Olsztyn ?

Wymien trzy zabytRi Olsztyna.

lle jezior lezy w granicach Olsztyna?

Gdzie w Olsztynie mieszRal Mikolaj Kopernik?
Kto jest patronem Olsztyna?

Opisz herb Olsztyna.

Wymien dwie rzeRi przeptywajace przez Olsztyn
Co to jest ,pruska baba"?

Jakg znasz legende zwigzang z Olsztynem?

W jaRim olsztyriskim muzeum zobaczysz zubra, wilka [ub bobra?
10 Jak nazywa sie rajd pieszy dla dzieci?

11 Gdzie w Olsztynie mozna pojezdzi¢ na strusiu?

©O© 00 N O W B WL N —

Odpowiedz na te pytania znajdziesz w tresci RsiazeczRi.
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1. Czy znasz juz Olsztyn?
2. Potrzebne informacje
* msze sw. dla dzieci

i mtodziezy
* taxi dla dzieci
* opieka
* sklepy dla dzieci
* informacje medyczne

WARTO WIEDZIEC

,Dziecinada” - audycje dla
dzieci w kazda niedziele od
9% do 11% w Radio Olsztyn
(103,2 Mhz)

Raz w roku Radio Olsztyn
zaprasza dzieci na glosne czytanie
ksigzek

Olsztyriskie Lato Artystyczne ma
co roku bogaty program dla dzieci



MSZE SW. DLA DZIECI
| MLODZIEZY

B Parafia NMP Matki Mitosierdzia,
ul. Pana Tadeusza 16 a; godz. 13%
— dziecieca, 10% — mtodziezowa

B Parafia NSPJ, ul. Mickiewicza 10,
12% — dziecieca, 10%° — mtodziezowa
B Parafia MB Saletyfiskieju, ul. Mor-
ska 29, 1130 — dziecieca

B Parafia $w. Jakuba Apostofa, ul.
Staszica 12, 12%° — dziecieca, 9%
- miodziezowa

B Parafia $w. Jozefa, ul. Jagiellofiska 41,
12% — dziecieca, 10% — mtodziezowa

B Parafia bt. Franciszki Siedliskiem,
ul. Bp. T. Wilczynskiego 7, 11%°
— dziecieca

W Parafia Bogarodzicy Dziewicy Matki
Kosciota, ul. Podgdrna 1, 13% w gor-
nym kosciele — dzieci klas 0-4 szkoty
podstawowej, 8*° — mtodziezowa

B Parafia Chrystusa Krdla, ul. Wy-
spianskiego 5, 11% — dziecieca, 9*°
- miodziezowa

B Parafia Chrystusa Odkupiciela
Cztowieka, ul. Kard. S. Wyszynskie-
go 11, 13% — dziecieca, 10*° — mto-
dziezowa ;

B Parafia MB Rdzancowej, ul. Zytnia
68, 11% — dziecieca

B Parafia  NMP  Wspomozycielki
Wiernych, ul. Baftycka 74A, 1 nie-
dziela miesigca 12% — dziecigca

B Parafia $w. Wawrzynca, ul. Battyc-
ka 135, 12% — dziecieca

B Parafia $w. Wojciecha, ul. Gat-
czynskiego 28, 10°° - dziecieca,
18% — mfodziezowa

B Parafia Mifosierdzia Bozego, ul.
Barcza 2, 10 - dziecieca, 15"
— mtodziezowa

B Parafia MB Fatimskiej, ul. Bajkowa
15, 10% — dziecieca, 8°° — mtodzie-
Zowa

B Parafia $w. Franciszka z Asyzu, ul.
Dybowskiego 2, 11% — rodzinna

B Parafia $w. Anny, ul. Morwowa 2,
godz. 10°° - dziecieca i mfodziezowa

TAXI DLA DZIECI

B NAJ-Taxi — dowozenie dzieci do
szkoly, tel. 96 66.

B TAXI-NET - dowozenie dzieci
do szkét i

przedszkoli, tel. 96 69.

OPIEKA

Rodzice szukajacy opiekunki dla swo-
jego dziecka znajda potrzebne infor-
macje na stronach internetowych:

B www.niania.pl;

B www.mojaniania.pl

Lista ztobkéw oraz publicznych i nie-
publicznych przedszkoli znajduje sie
na stronie:

B www.um.olsztyn.pl

pod hastem: Biuletyn Informacji
Publicznej.

SKLEPY DLA DZIECI

W4rdd wielu olsztynskich sklepdw,
w ktérych mozna zaopatrzy¢ dzieci,
sq sklepy specjalistyczne poswieco-
ne wytacznie obstudze dzieci. Oto
niektére z nich:

B Centrum Handlowe Jakub, pl.
Jednosci Stowianskiej 1 —ubranka,
buty i zabawki dla najmfodszych;

B Jazzybaby”, ul. Rolna 96,
www.jazzybaby.pl — sklep interne-
towy: ubranka dla dzieci i niemow-
lat, kosmetyki, zabawki, akcesoria.
Na terenie Olsztyna mozliwy odbior
osobisty zamowienia;

B, Bubumarket”, ul. Hallera 3/4,
www.bubumarket.pl - sklep inter-
netowy: ubranka dla dzieci i nie-
mowlat, kosmetyki, zabawki, akce-
soria. Na terenie Olsztyna mozliwy
odbiér osobisty zamdwienia po
wczesniejszym uzgodnieniu;

B, Smyk” w C.H. ,Alfa", ul. Pif-
sudskiego 16; ubranka, buty i za-
bawki dla dzieci i niemowlat;

B J&J" Centrum Dzieciece, ul.
Pienieznego 18 b, ul. Krasickiego
1 b — artykuty dzieciece;

B, Maluszek”, ul. Wyszynskiego
11, ubranka dla dzieci i niemowlat,
kosmetyki, zabawki, akcesoria;

B Maluch”, ul. 1 Maja 14,
ubranka dla dzieci i niemowlat, ko-
smetyki, zabawki, akcesoria.

INFORMACIJE
MEDYCZNE

B Wojewodzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy, ul. Zotnierska
18, tel. 089 539 34 55.

Przyjmuje matych pacjentow w kil-
kunastu oddziatach, poradniach
i przychodniach.

B Szpitalny Oddziat Ratunkowy
przyjmuje w nagtych wypadkach
pod tel. 089 539 33 05/07. W nocy
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