Karta Seniora =

to program oferujacy szereg znizek dla mieszkancow, OLSZTYN

ktérzy ukonczyli 60 lat. Dzieki Karcie Seniora, osoby
w wieku 70+ mogg za darmo podrézowac
komunikacjg miejska. Karta Seniora jest &
bezptatna. Zt6z wniosek i korzystaj
z przywilejéw!

Whniosek mozna pobrac ze strony

. | |, Olsztynska
www.kartamiejska.olsztyn.eu A gl e e
lub uda¢ sie do POK ZDZIT. ?ﬁ C
Do wniosku nalezy dotgczyc zdjecie. a2
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Karetka BEZPIECZENSTWA

Policja Straz Pozarna Pogotowia

Dyzurny Miasta 89 522 8112
./ . »Niebieska Linia” 80112 00 02
: C Pomoc dla ofiar przestepstw

Miejski Rzecznik Konsumeta

89 522 28 01

Olsztynski Telefon Zaufania
89 19288

Gdy jeste$ Swiadkiem
przestepstwa, nie boj sie
zareagowacd, ale nie narazaj
swojego zycia.

numer alarmowy
Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

SENIOR BEZPIECZNY NA DRODZE

Badz widoczny na drodze nos$ elementy odblaskowe!
Gdy nie ma chodnika, idz lewg strong drogi. Przez ulice
przechodz tylko w wyznaczonych do tego miejscach.

Nawigz kontakt wzrokowy z kierowca, aby oceni¢ czy ma zamiar L . .
sie zatrzymac, czy nie. Zachowaj ostrozno$¢ przechodzac nawet { bezplecznlej www.senior.olsztyn.eu
na zielonym Swietle! Gdy prowadzisz samochdd, zawsze zapinaj Projekt ,Poprawa bezpieczenistwa na przejsciach dla pieszych w Olsztynie”

[ ] [
, l ‘\ pasy i jedz zgodnie z przepisami ruchu drogowego. dofinansowany ze érodkéw ,Rzadowego programu ograniczania

Pamietaj takze o regularnym badaniu wzroku i stuchu! przestepczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej
im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2022-2024".



° - Osoby starsze bardzo czesto narazone = M
SzaI"IOWI'II Pa nStWO! sg na dziatania ze strony oszustow Bqdz b.ezpleczny
Nie dajcie sie oszukag! inaciagaczy, kiorzy wykorzystuja ich w swoim domu -

@ odbierajac

telefon:

dobroc¢ serca, niewiedze

_- i naiwnos¢. Czasem same, przez swojq - Zawsze zamykaj drzwi wejsciowe

\ nieuwage i nieostroznos¢, moga stac sie na zamek - zapytaj skad ktos zna Twoj numer
ofiarg przestepstw, wypadkow - Nie wpuszczaj nieznajomych do mieszka- - podczas rozmowy z nieznajomym
drogowych oraz innych zdarzen nia, poniewaz nie znasz ich zamiaréw nigdy nie udzielaj jej szerszych
zagrazajacych zyciu i zdrowiu. - Nie trzymaj w domu duzej kwoty informacdji o sobie, ani o swojej

pieniedzy, nikomu nie pokazuj, gdzie rodzinie. Nie informuij, ze jestes$
trzymasz gotowke sam/a w mieszkaniu,
- Jesli osoba za drzwiami jest natarczywa - - poinformuj rozméwce, ze wszys-
zaalarmuj policje tkie sprawy zwigzane z pieniedzmi
- Gdy wychodzisz z domu, nie zostawiaj zatatwiasz tylko w biurze obstugi
Sprawcy przestepstw kluczy pod wycieraczka ani karteczek klienta - nigdy nie kupuj nic przez
dokonywanych na osobach z informacjg "wréce za 2h telefon,
starfzy.ch dziataja w’rf')iny - nigdy nie oddzwaniaj na
sposob i za pomoc3 réznych numery podane przez
nieznajomych - optata
za potaczenie moze byc
bardzo duza,
- jesli dzwoni ktos, kto
twierdzi, ze komus z

Pamietajmy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Bgdzmy czujni, a gdy
trzeba nie béjmy sie prosi¢ o pomoc.

metod. Najczesciej stosuja
metody, ktére wykorzystuja
zaufanie i ,,dobre serce”
senioréw.

Policjanci i Straz

Miejska nie przychodza
do domoéw i nie

przyjmuj optat za - kradzieze na klamke - ztodzieje po cichu wchodza do TWf’iCh b“.SkiCh staiq sie
smandaty” Twoich otwartych mieszkan i okradaja je. ' > cos ztego i po.trzeb.UJe
bliskich - oszuséci wchodza do mieszkan pod réznym pretekstem y pomocy, powiedz, ze Ta
- podajg sie za urzednikéw, pracownikéw & f)sgt{aJegt 'Feraz tu z Tobg
instytucji, chcg nam co$ sprzedac lub prosza o co$ do . N . I nic jej nie jest.
jedzenia. Bedac juz w $rodku, wykorzystujg chwile Sen iorze pa m |Qtaj!
y  iSUwas! domo’\’/vmkow ' okradaja rmes;kama. R - Nie korzystaj z szybkich pozyczek tzw. chwiléwek najczesciej sg one wysoko
~_ -na,wnuczka” - przestepcy podajg sie za kogos bliskiego, oprocentowane. katwo wpasé w spirale dtugow.
kto pilnie potrzebuje pomocy f?nar?sowej .i za chwile przysla _ Nie zawieraj uméw na ,niedoméwione” propozycje 9-9-9-9 .
"Z“"’“c’mefgo po gotowkg. Pam|etaJ., t? nachesag proba polis, polisolokat i innych , produktéw oszczednosciowych”. j Y
wytudzenia plenledzy. Nie oddawaj nikomu swoich - Jesli potrzebujesz gotowki lub innej ustugi, obodedd - S
052€280NOSC. L , ) umow sie na rozmowe w banku.
- ,falszywe zalegtosci” - oszusci wysytajg smsy, - Gdy zawarte$ umowe ,na odlegloé¢”
e-maile lub podrobione listy, ze mamy zalegtosci tuguie Ci mosli " dstavienia od
w optatach np. za abonament RTV lub przysiuguje &1 mozliwosc odstaplenia od
p, ) o umowy w ciggu 14 dni od dnia jej zawarcia. '\
.. L. dtugi ,zmartego cztonka rodziny”. Nie musisz podawaé powodu \ ¥
Policja nie angazuje p p . ¢ \
0s6b cywilnych do . } - zanim .za;:j}a.ciskz ,,podef)rzal?y;' Lach;neke;f AN
rowadzenia 2adnvch z = wyptacisz duza kwote z banku lub zadzwonisz
P v CZUJ Nnosc pod nieznany numer, opowiedz o tym komus X

tajnych akeji. to pOd stawa bliskiemu. Razem ocencie, czy kto$ nie prébuje Was oszukac.




