Terminarz zajęć organizowanych przez olsztyńskie szkoły

 dla dzieci i młodzieży podczas ferii w 2016 r.
Szkoła Podstawowa Nr 1

ul. Moniuszki 10

tel. 526-45-56

25.01-29.01.:

8.00-13.00
· Zajęcia z tablicą interaktywną- gry logiczne
· Turniej warcabowy ( dziewczynki kontra chłopcy)
· Wyjście do Planety 11
· Zajęcia biblioterapeutyczne z wykorzystaniem baśni

· Warsztaty w  Muzeum Warmii i Mazur

· Wyjście do kina

· Zajęcia z wykorzystaniem zestawów PUS

· Zajęcia z klockami Mozaika, Uni

· Wyjście do Olsztyńskiego Teatru Lalek

· Poranna gimnastyka w sali gimnastycznej

· Wycieczka na Stare Miasto
Szkoła Podstawowa Nr 2

ul. Kościuszki 70

tel. 527-31-30
25.01– 05.02:

7.00- 16.00

· Zajęcia integrujące mające na celu ułatwienie komunikacji między uczniami różnych klas.

· Zajęcia pobudzające kreatywność.

· Zajęcia rekreacyjno – sportowe, a w nich m.in. wyjścia na spacery, do kina, gry i zabawy na śniegu, gry i zabawy w auli szkolnej, w zależności od aury oraz potrzeb i zainteresowań uczestników.

· Zajęcia plastyczno – techniczne pobudzające aktywność twórczą oraz koordynację wzrokowo-ruchową. - konkurs plastyczny „Zimowe zabawy z Dwójką”, konkurs recytatorski „ Moja ulubiona bajka”, konkurs plastyczno – techniczny „Przedziwna kukiełka”

· Blok zajęć o charakterze ekologicznym: Zajęcia Ekoludka, Ekotropiciele, Ekobadacze itp.

Szkoła Podstawowa Nr 3

ul. Kołobrzeska 13M

tel. 533-12-70
25.01– 05.02:

7.00- 16.00

· Zajęcia plastyczne -konkursy „Własny portret”   , „Mroźna artystka zima”, „Śniegowy bałwanek” , „Zabawne zwierzaki” , „Niedźwiadek polarny” , „Królowa zima” ,  „ Sporty zimowe” oraz Origami – wykonywanie prostych form z papieru, „Pan Mróz” – malowanie farbami na szkle mroźnych, zimowych motywów;

· Zajęcia muzyczne-karaoke; zajęcia relaksacyjne przy muzyce; teatrzyk pa cynkowy;

· Gry i zabawy integracyjne np.:Masło maślane; Polowanie na muchy; Podium; Artystyczna współpraca; Memory; Refleks; Magiczna podróż; Czyj to but; Detektyw; Bocian i żabki;

· Zabawy sportowe- gry i zabawy na świeżym powietrzu z możliwością korzystania                       z boiska Orlik;

· Planowane wyjścia do:  kina, Straży Pożarnej,  MultiCentrum Planeta 11, Świetlicy Środowiskowej UWM, Planetarium, Muzeum Sportu,  MultiCentrum ul. Limanowskiego.

Szkoła Podstawowa Nr 6

ul. Gdyńska 17

tel. 542-64-29
25.01-29.01:

7.00– 17.00

· WITAJCIE W NASZEJ BAJCE

· Zajęcia w szkole:

· Przypomnienie zasad bezpiecznego uczestnictwa na zajęciach podczas zajęć w szkole                 i poza nią. Zawieranie kontraktów obowiązujących w grupie rówieśniczej.

· Zabawy integracyjne   i gry sportowe na boisku ,,Orlik" lub sali gimnastycznej lub zabawy plastyczne dla chętnych.

· Wyjście do Małpiego Gaju. Powrót do szkoły.

· Zabawy sportowe na Orliku. Konkurs plastyczny ,,Ferie"

· Zabawy plastyczno - techniczne.

· Warsztaty bębnowe - poznajemy nowe rytmy
· Zajęcia w szkole:

· Przypomnienie ulubionych zabaw ruchowych.

· Turnieje sportowe: piłka nożna, dwa ognie, piłkarzyki ręczne, tenis stołowy, bilard i inne.

· Sztafety wielozadaniowe – piłki, skakanki ringa i inne.

· Zabawy  ze śniegiem na szkolnym Orliku.

· Zabawy ruchowe w sali gimnastycznej. Konkurs plastyczny  ,,Indonezja"                               

· Warsztaty ,,Indonezja gdzie to jest?"-wychodzimy 9.00 wracamy 15.30

· Zajęcia w szkole:

· Pogadanka - Co wiemy o Indonezji.

· Zabawy ruchowe na Orliku

· Zajęcia w szkole:

· Zapoznanie dzieci z wybraną legendą o Warmii i Mazurach.

· Praca w grupach – przygotowanie inscenizacji do legendy

· Wycieczka  do Gospodarstwa Agroturystycznego

· Zajęcia plastyczne ,, Nasza Warmia"

· Zabawy ruchowe przy muzyce lub zabawy plastyczne wg upodobań.

· Wyjście do kina. Zwiedzanie kina.

· Zajęcia w szkole:

· Słuchanie przyniesionych z domu ulubionych  utworów muzycznych.

· Rozmowy o muzyce. Konkurs piosenki. Zabawy ruchowe na podwórku.

Szkoła Podstawowa Nr 7

Aleja Przyjaciół 42

tel. 527-64-39

25.01-29.01:

7.30 – 15.30

· Zapoznanie z planem zajęć, ustalenie regulaminu zachowania się na półzimowisku. 

· Zabawy ogólnorozwojowe.

· Zajęcia plastyczne – technika dowolna „Sporty zimowe”.

· Gra miejska – na terenie szkoły
· Zawody sprawnościowe. Rozgrywki w piłkę nożną lub zajęcia ruchowo – taneczne „Zumba”

· Gry planszowe.

· Zdrowie zimą – test wiedzy o zdrowym trybie życia.

· Zabawy ogólnorozwojowe.

· Wyjazd do Kojrysa na kulig.

· Zawody sprawnościowe. Rozgrywki w piłkę nożną lub zajęcia ruchowo – taneczne „Zumba”

· Gry i zabawy stolikowe.

· Gry i zabawy ogólnorozwojowe.

· Turniej warcabowy 

· Spacer brzegiem J. Długiego.

· Projekcja filmu wybranego przez dzieci.

· Konkurs - „Zimowy pejzaż” – praca plastyczna z wykorzystaniem waty i płatków kosmetycznych.

· Gramy w tenisa stołowego.

· Gry i zabawy stolikowe

· Rozwiązywanie krzyżówek zimowych, remik słowny, liczbowy.

· Warsztaty w bibliotece „Abecadło”

·  „Moje orgiami” – prace plastyczne wykonane techniką orgiami i kirigami.
· Zabawy na świeżym powietrzu – konkurencje zimowe, wspólne lepienie bałwana.

· Zabawy ruchowe na śniegu.

· Gry i zabawy stolikowe

· Wyjście do kina

· Układanie puzzli na czas
· Podsumowanie tygodnia ferii, rozdanie nagród..

Szkoła Podstawowa Nr 9

ul. Zamenhofa 14

tel. 526-48-82

25.01-29.01:

7.00-15.00:

· Dzieciaki z klasą. Przyjaciel dobry na wszystko

Wyjście do: Schroniska dla zwierząt

· Tajemnice książki 

      Wyjście do: Muzeum Gazety Olsztyńskiej

· Zabawy na śniegu, w białej szacie

      Wyjście do: plac zabaw, boisko, kino „Helios”

· Książka mój przyjaciel 

      Wyjście do: Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej 

· Teatr  marzeń, na szkolnej scenie 

      Wyjście do:  Teatr Lalek, Multicentrum

· Wyginam śmiało ciało, w zdrowym ciele zdrowy duch 

      Wyjście: Muzeum Sportu

     Zajęcia sportowo-rekreacyjne klas IV-VI
9.00-11.00 – chłopcy

11.00-13.00 – dziewczęta
· Zajęcia organizacyjne. Zabawy znane. 

· Mini piłka koszykowa. Gry małe.

· Gry i zabawy z piłkami: cztery ognie, przerzucanka.

· Mini piłka nożna. Stałe fragmenty gry. 

· Gra uproszczona.

· Zabawy na śniegu. 

· Wyścigi rzędów. Zabawy znane. 

· Gimnastyka artystyczna – ćwiczenia 

· z szarfa, obręczą gimnastyczną i ze skakanką.

· Mini piłka siatkowa.  Gra uproszczona.

· Dwa ognie, cztery ognie – turniej wewnętrzny.

· Unihokej – gra uproszczona.

· Mini piłka nożna – gry małe lub szkolne.

· Zabawy na śniegu. Saneczkarstwo.

· Zabawy do wyboru przez uczestników.

· Podsumowanie zajęć.

· Zabawy do wyboru przez uczestników 

Szkoła Podstawowa Nr 10

ul. Niepodległości 18

tel. 527 77 27
25.01-29.01

godz. 6.00-16.30

Zajęcia świetlicowe „Nic Nudnego”

· Gry i zabawy świetlicowe, indywidualne i grupowe, stolikowe, 
      przy muzyce z chustą animacyjną,

· Zabawy na świeżym powietrzu,

· Konkurs czytelniczy „Baśnie” J.Ch. Andersena

· Wyjście do Olsztyńskiego Teatru Lalek, 

· Prace plastyczne: „Zimowa Postać”, „Mój paszport”, „Zimo baw się z nami” 
      oraz inspirowane wyjściem do teatru lalek,

· Wyjście do Parku Naukowo - Technologicznego i udział w warsztatach 
      laboratoryjnych z fizyki,

· Wyjście do Muzeum Warmii i Mazur - udział w warsztatach organizowanych 
      przez muzeum.

· Wizyta w Centrum Rekreacyjno – Sportowe „Małpi Gaj”.

25.01-29.01

godz. 9.00-13.00
Zajęcia komputerowe
· Tworzenie projektów w środowisku Logomocji,

· Konkurs plastyczny z wykorzystaniem programu graficznego Paint,

· Konkurs literacki z wykorzystaniem programu Word,

· Korzystanie ze szkolnej sieci komputerowej i z zasobów Internetu,

· Gry i zabawy komputerowe dla dzieci.

01.02-05.02

godz. 6.00-16.30
Zajęcia świetlicowe „Mroźna zima z Mistrzem efektywnej nauki”

· Gry i zabawy świetlicowe, indywidualne i grupowe, gry planszowe

· Nauka piosenki: „Zi zi zi zima”

· Konkurs czytania i opowiadania bajek i baśni,

· Wyjście do Olsztyńskiego Zamku udział w warsztatach organizowanych 
      przez muzeum.

· Wyjście do kina Helios.

· Wyjście do Teatru Lalek.

· Praca plastyczna inspirowana obejrzanym filmem oraz sztuką teatralną.

· Warsztaty z Mistrzem efektywnej nauki.

· Zabawy sportowe na sali gimnastycznej.

· Quiz dla dzieci – „Smoczy Quiz”,

· Wizyta w Centrum Rekreacyjno – Sportowe „Małpi Gaj
Szkoła Podstawowa Nr 13

ul. Puszkina 11

tel. 5261690

25.01-29.01:

I grupa 25.01-29.01

10.30-12.30 kl. I-IV

· nauka programowania w języku Scrach dla uczniów z klas 
      we wszystkich dniach
· we wszystkich dniach obiad dla chętnych uczniów
II grupa 26.01-29.01

9.00-12.00 kl. I-III

· zajęcia plastyczne – wykonywanie masek karnawałowych

· wyjście do MULTICENTRUM,

· zabawy dowolne w świetlicy,

· wyjście do kina HELIOS,

· gry i zabawy sportowe na Sali gimnastycznej,

· we wszystkich dniach obiad dla chętnych uczniów
Szkoła Podstawowa Nr 15

ul. Kętrzyńskiego 10

tel. 533-50-45

25.01.- 07.02.:

8.00-13.00
I tydzień 25.01-31.01:
· Gry i zabawy sportowe:

unihokej, „Strzelec”, „Z górki na pazurki” - zabawy na śniegu,
turniej piłki nożnej, układ taneczny ze wstążką,
turniej sportowy na strzelnicy.

· Zabawy z chustą animacyjną: 

 „Karuzela”, „Rekin”, „Peryskop”.

· Teatr cieni:

      Wystawienie spektaklu: 

      przygotowanie scenografii, rekwizytów,  muzyki.

· Zajęcia komputerowe:

tworzenie avatara w programie Voki

„Komiksowo” – tworzenie komiksów.

· Zajęcia plastyczne:

       „Ptaszek w klatce”, „Walentynkowe okulary”

      „Konik na biegunach”.

· Zabawy interakcyjne:

"Kto ma więcej piegów?", „Mówiąca piłka", „Skaczące głowy”.

· Konkursy:

      Konkurs Talentów, pokaz mody
· Wyjście do kina Helios.
II tydzień 01-07:
· Zajęcia plastyczno-techniczne:

Origami, szkatułka na skarby, witraż

lepienie z masy solnej.

· Gry i zabawy sportowe:

     „Wyścig numerów”, „Murarz”, „Zbijak”

     zabawy z chustą animacyjną, piłka chińska

     tory przeszkód, wyścigi w rzędach.

· Zabawy z komputerem:

praca plastyczna „Bal karnawałowy” w aplikacji Paint

gry dydaktyczne.

· Bajkolandia – bohaterzy znanych bajek.

· Wyjścia:  do Warmiolandii, ognisko w Lesie Miejskim – spotkanie z leśniczym,
      zajęcia w Multicentrum.

Szkoła Podstawowa Nr 18

ul. Żytnia 71

tel. 527-15-65
25.01-29.01:

9.00–15.00
· Zajęcia sportowe w sali gimnastycznej
· Konkursy sportowe zgodnie z zainteresowaniem dzieci
· Gry i zabawy na śniegu, m.in. zjazdy na sankach, zabawy terenowe
· Gry, zabawy i konkursy muzyczne, plastyczne, z dziedzin edukacyjnych, gry logiczne
· Gry komputerowe, filmy edukacyjne, korzystanie z zasobów sieci www
· Zajęcia  kształtujące postawę patriotyczną i utrwalające więzi z miejscem zamieszkania                   i lokalną społecznością (m.in. zwiedzanie olsztyńskich zabytków) 
· Zajęcia kształtujące postawę prozdrowotną w ramach działań profilaktycznych   
      ''Trzymaj formę''    
· Zajęcia świetlicowe

· Informacja o planowanych wycieczkach, wyjściach:

· Wycieczka rekreacyjno - edukacyjna, np. do Muzeum Nowoczesności 
w Olsztynie lub Schroniska dla zwierząt
· Zwiedzanie Ośrodka Rekreacyjnego „Słoneczna Polana”  na Dajtkach
· Wyjście na halę sportową do Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
w Olsztynie, lodowisko, basen, strzelnicę LOK, kina, biblioteki.
Szkoła Podstawowa Nr 19

ul. Bałtycka 151

tel. 523-87-31
25.01-29.01:

8.00 – 15.00

„WECHIKUŁ CZASU”:

· Poniedziałek: Prehistoria. Wyjazd do kina Helios na film „Fistaszki”. Gry i zabawy integracyjne. Warsztaty plastyczne.

· Wtorek: Starożytność. Olimpiada grecka-rozgrywki w sali gimnastycznej. Gry 
i zabawy, warsztaty plastyczne. Seans filmowy-bajka pt. „Herkules”.
· Środa: Średniowiecze. Turniej rycerski. Zabawy w grupach. Średniowieczne kalambury. Nauka piosenek.

· Czwartek: Wielkie odkrycia geograficzne XV-XVI wieku. Wyjazd do Planetarium na projekcję pt. „Księżyc, Słońce i gwiazdy”. Gry i zabawy w ”Państwa i miasta”, budowanie okrętów z kartonu.

· Piątek: Przyszłość. Wyjazd do Figlolandii. Pokaz mody przyszłości. Ognisko.

Szkoła Podstawowa Nr 22

ul. Żołnierska 26

tel. 533-68-10

25.01-05.02:

6.30 – 16.30

· Zabawy integracyjne w świetlicy szkolnej. Wyjście do MBP Nr 18 (Dajtki). Budka Zabaw – animacje dla dzieci (SP 22).

· Wyjście do kina „Awangarda”. Rozgrywki sportowe w kręgle. Wyjście do Coctail-Baru.

· Warsztaty plastyczno-kulinarne w PlaySchool. Zajęcia z projekcją w Planetarium. Gry               i zabawy stolikowe w świetlicy szkolnej.

· Wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego Janusza Kojrysa w Redykajnach.

· Warsztaty plastyczno-kulinarne w PlaySchool. Warsztaty techniczne w Multicentrum. Słodki poczęstunek w Coctail-Barze.

· Zajęcia edukacyjne w bibliotece pedagogicznej. Budka Zabaw – animacje dla dzieci               (SP 22).  

· Wyjście do BWA. Wyjście do kręgielni. Wyjście do cukierni.

· Warsztaty plastyczno-kulinarne w PlaySchool. Zajęcia rękodzieła w Centrum Edukacji „Amigos”. Zabawy ruchowe na szkolnej sali  gimnastycznej.

· Wyjście na pływalnię. Wyjście do Obserwatorium Astronomicznego. Zabawy w świetlicy szkolnej.

· Wyjście do Multicentrum. Seans filmowy w „Heliosie”. Zajęcia plastyczne w szkole. 
01.02-05.02:

7.00 – 15.00

· Rajd pieszy wokół Jeziora Długiego. Wyjście do kina „Awangarda”.

· Wyjście na lodowisko. Konkurs plastyczny w szkole.

· Wyjście do „Małpiego Gaju”. Zajęcia sportowe w szkole.

· Wyjście na lodowisko. Wyjście do kina „Helios”.

· Spacer po parku. Spektakl w Teatrze Lalek. Turniej warcabowy w szkole.
Szkoła Podstawowa Nr 25

ul. Wańkowicza 1

tel. 542-90-15 

25.01-05.02 (z wyłączeniem 29.01. - piątek):

8.00 – 12.30 ( 25, 27.01.2016 r. oraz 1, 3, 5.02.2016 r.)

8.00 – 11.30 ( 26, 28.01.2016 r. oraz 2, 4.02.2016 r.)

Zajęcia sportowe w formie:

· Gry i zabawy na wesoło z różnymi piłkami w salach gimnastycznych.

       - mini turnieje piłki nożnej, siatkowe, ręcznej, koszykowej

· Turnieje tenisa stołowego.

         - gry singlowe i deblowe w tenisa stołowego

· Konkurs wiedzy o sporcie

· Zajęcia siłowe na siłowni.

· Zajęcia strzeleckie.

     - udział w zawodach strzeleckich organizowanych przez MOK na strzelnicy szkoły.

Harmonogram planowanego wypoczynku zimowego nie przewiduje wyjść i wycieczek.

Szkoła Podstawowa Nr 29

ul. Iwaszkiewicza 44

tel. 523-51-64

25.01-29.01:

7.00 – 15.30 klasy I-IV
· Zajęcia literacko-artystyczne -  „Pani Zima” wg J. W. Grimm. Wysłuchanie baśni                     i wykonanie pracy plastycznej techniką quilinge. Wykonanie ilustracji do wysłuchanego tekstu lub zimowego krajobrazu. Praca indywidualna.

· Zajęcia filmowo-artystyczne - „Królowa Śniegu”. Obejrzenie ekranizacji baśni H.CH. Andersena i wykonanie postaci królowej techniką collage. Praca w grupach.

· Zajęcia umysłowe „Omnibus” - potyczki z wiedzy ogólnej. Konkurs indywidualny. Wyłonienie zwycięzcy.

· Zajęcia intelektualne „Łamigłówki mądrej główki” - rozwiązywanie krzyżówek, zagadek, kalambury (różne kategorie  i rodzaje)

· Gry i zabawy stolikowe : lotto, bingo, memory,  loteryjki, puzzle obrazkowe itp.

· Turniej warcabowy lub szachowy. Rozgrywki każdy z każdym. Wyłonienie zwycięzcy.

· Zabawy integracyjne z chustą animacyjną  prowadzone metodami pedagogiki zabawy: „szklana tafla”, bilard”, „balon”, „rakieta”, „parasolka”, „Calineczka”.

· Zabawy fabularyzowane z wykorzystaniem chusty animacyjnej : „cyrk”, „rybak i rybka”, „rekin”

· Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej: dwa ognie, zbijak, skoki na skakance,  zwinnościowy tor przeszkód, wyścigi rzędów 

· Zajęcia komputerowe - wykorzystanie portali informacyjno-rozrywkowych dla dzieci  oraz programów edukacyjnych („ubieranki”, kolorowanki, quizy, czytanki)

· Wyjście zorganizowane  do Muzeum Przyrody, Muzeum Warmii i Mazur lub Planetarium (alternatywnie w zależności od przedstawionej oferty). Przejazd środkami komunikacji miejskiej.

· Wyjście na spacer nad jezioro Kortowskie i obserwacja przyrody lub zimowe zabawy na boisku 

01.02-05.02:

7.00-15.30 klasy I-IV

· Zabawy integracyjne

· Rozrywki umysłowe: zagadki, rebusy, krzyżówki, quizy.

· Gry planszowe i tematyczne

· Wyjście do kina Helios.

· Zajęcia warsztatowe w Domu Gazety Olsztyńskiej.

· Oglądanie filmu, czytanie literatury dziecięcej.

· Konkurs plastyczny „Bałwanki naszych marzeń”.

· Zajęcia ruchowe na podwórku lub w sali gimnastycznej

Szkoła Podstawowa Nr 30

ul. Pieczewska 10

tell. 541-96-89

25.01-29.01:

8.30 – 12.30
Zajęcia sportowe

· ,, W zdrowym ciele zdrowy duch – zajęcia sportowe dla uczniów klas IV-VI Szkoły Podstawowej Nr 30 im. Marii Zientary – Malewskiej w Olsztynie

· Elementy piłki nożnej

· Konkurs w przeciąganiu liny 

· Elementy mini piłki koszykowej 

· Konkurs rzutów do kosza

· Konkurs w przeciąganiu liny

· Gry i zabawy z piłkami 

· Konkurs strzałów na bramkę

· Konkurs skoków w dal z miejsca

· Konkurs strzałów na bramkę 

· Zasady gry fair play 

· Gry i zabawy przy muzyce

Szkoła Podstawowa Nr 32

ul. Wiecherta 14

tel. 515070936

25.01- 29.01:
w godzinach:  I grupa: 6.30 – 11.30; II grupa 11.30 – 16.30
· Pogadanki na temat bezpieczeństwa i dyscypliny podczas zimowiska oraz  wyjść poza teren szkoły.
· Zabawy integracyjne.
· Zajęcia i konkursy plastyczne „Moja wizytówka”, „Olsztyn w zimowej szacie”. Wykonanie gazetki na temat zimowiska.
· Układanie rymowanek i piosenek.
· Bajkoterapia – poranki czytelnicze.
· Gry i zabawy stolikowe, gry planszowe, łamigłówki, krzyżówki.
· Rozgrywki sportowe na sali gimnastycznej. Zimowe zabawy na świeżym powietrzu.
· Wyjazd do kina lub teatru.

· Zabawy w salonie zabaw „Fiki – Miki”.

· Zabawy na lodowisku.

· Pobyt na basenie i nauka pływania.

· Wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego „Kojrys” – kulig
Szkoła Podstawowa Nr 33

ul. Stramkowskiej 13

tel. 541-42-86

25.01-70.02:

7.00 –16.00

· „ Zimowe zabawy na rozgrzewkę „- zabawy na śniegu”, lodowisku

· Zajęcia plastyczne -  odlewy z masy gipsowej – postaci z bajek

· Turniej warcabowy, turniej tenisa stołowego

· Turniej gier stolikowych

· „Spartakiada na wesoło” – sztafety wielozadaniowe na sali gimnastycznej

· Zajęcia taneczne – „Balonowy karnawał”

· Zabawy z chustą animacyjną -  z wykorzystaniem różnych rekwizytów

· Zabawy orientacyjno – porządkowe : „ znajdź ukryte literki” na sali

· Warsztaty teatralne: tworzymy rekwizyty do postaci bajkowych – wystawiamy spektakl

· Zajęcia bajko terapeutyczne  - spotkania z bajką

· Warsztaty  taneczne – poznajemy kroki taneczne na bal karnawałowy

· Akademia filmowa – zajęcia ruchowe i plastyczne – do filmów

· Eksperymenty – poznajemy świat – zabawy z różnymi  materiałami

· Wyjścia: do Biblioteki nr.13 na warsztaty plastyczne” Bałwanki ze skarpet”, wyjazd do Pałacu Młodzieży na zajęcia plastyczne, muzyczne, teatralne, wyjazd do schroniska – zawiezienie darów dla zwierząt, wyjście na kręgielnię, do Mac Donalda, wyjazd do Muzeum Techniki, wyjazd do Biblioteki Pedagogicznej, wyjście na lodowisko - Jeziołowicza
Szkoła Podstawowa Nr 34

ul. Herdera 3

tel. 541-29-62

25.01-29.01:

08.00-16.00

      Zajęcia świetlicowe:

· gry i zabawy integracyjne

· zabawy ruchowe

· spacery

wyjścia do kina, teatru lalek, biblioteki, planetarium
Zajęcia sportowe na boisku ORLIK:

25.01-05.02

pn.10.00 – 15.00;  wt. 11.30-16.30;  śr., czw., pt. 11.00-16.00

1. piłka nożna

2. unihokej 

3. gry i zabawy ruchowe

4. zabawy na śniegu i konkursy 

Gimnazjum Nr 12

al. Sybiraków 3a

tel. 526-03-31
25.01-29.01:

8.00 – 14.00

01.02-05.02:

9.00-14.00

· Badminton i tenis stołowy

· Siatkówka

· Koszykówka

· Piłka nożna

Gimnazjum Nr 13

ul. Jeziołowicza 2

tel. 541 62 57, 543 05 27 
01-05.02:

9.00-11.00:
· Zajęcia sportowe na sali gimnastycznej podnoszące umiejętności siatkarskie.

· Turniej piłki siatkowej dziewcząt klas I.

· Międzygimnazjalny Turniej Piłki Siatkowej Młodziczek.

· Wyjazd na basen Aquasfera Olsztyn.

· Wycieczka do gospodarstwa 
      agroturystycznego połączona z ogniskiem.

12.00-15.00:
· Zajęcia sportowe na Sali 

· gimnastycznej doskonalące  
      umiejętności gry w piłkę nożną i piłkę koszykową.

· Warsztaty z samoobrony i sztuk walki.

· Turniej piłki nożnej chłopców.

· Wyjazd na basen Aquasfera Olsztyn.

Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 2

al. Piłsudskiego 56

tel. 533-70-44

25.01-05.02:

9.00-13.00

· piłka siatkowa dziewcząt i chłopców

· piłka koszykowa dziewcząt i chłopców

· piłka nożna dziewcząt i chłopców

· zajęcia na siłowni
Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 5

ul. Gietkowska 12

tel. 526-83-12

25.01–29.01:

9.00-13.00

Plan zajęć

25. 01.2016 r.  - poniedziałek
- zajęcia sportowo-rekreacyjne

26.01.2016 r. – wtorek
- mini turnieje – gry halowe

27. 01.2016 r. – środa
- wycieczka marszowa- las miejski- WDK

28.01.2016 r. – czwartek
 - zajęcia  sportowe- konkursy sprawnościowe
29.01.2016 r. – piątek
–sylwetki polskich mistrzów olimpiad letnich - prezentacja
- konkursy sprawnościowe- cd.

- wręczenie nagród najlepszym uczestnikom 


Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 7

ul. Krasickiego 2

tel. 542-93-57

25.01-27.01:

9.00-12.00 – zajęcia z pierwszej pomocy
· Podstawy pierwszej pomocy i prawa humanitarnego, zasady zachowania się na miejscu zdarzenia
· Resuscytacja krążeniowo-oddechowa, tamowanie krwotoków, opatrywanie urazów kości i stawów
· Postępowanie w przypadkach nagłych zachorowań, ćwiczenia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy
25.01-02.02:

9.00-14.00 – zajęcia muzyczno-ruchowe
· Rozgrywki indywidualne w tenisie stołowym

· Zajęcia muzyczno-ruchowe (aerobic, elementy jogi, stretching).

· Małe gry w piłkę nożną, piłkę siatkową, piłkę koszykową, 
Zespół Szkół Chemicznych i Ogólnokształcących

ul. Kołobrzeska 29

tel. 533-18-55

25.01-05.02:

9.00-11.15 Hala Urania

15.30-19.15: ZSCHiO
· Sprawność W. Technika SOG i SOD.

· Sprawność W Technika zbicia piłki.

· Technika poruszania się po boisku.

· Taktyka - system par rozwiniętych.

· Technika zbicia piłki i zastawienia.

· Turniej gier małych.

· Sprawność zbicia piłki i obrony w polu

· Technika zagrywki i zastawiania.

· Fragmenty gry o założeniu taktycznym.

· Taktyka - system czwartego w ataku.

· Taktyka - system ataku i obrony.

· Turniej gier małych. 

· Gra szkolna.

Zespół Szkół Ekonomiczno-Handlowych

ul. Paderewskiego 10/12

tel. 526 79 91
25.01-28.01: 8.00 – 13.00

01.02 – 04.02: 8.00 – 13.00

· gry i zabawy ogólnorozwojowe,

· turystyka piesza Nordic Walking,

· sporty zimowe

· rekreacja na basenie (nauka i doskonalenie),

· sporty walki

· gry zespołowe – turnieje (piłka koszykowa, siatkowa),

· zajęcia z samoobrony

· RMT rytm, muzyka, taniec,

· edukacja filmowa

· aquapark – zajęcia rekreacyjne.
Zespół Szkół Elektronicznych i Telekomunikacyjnych

ul. Bałtycka 37a

tel. 527-51-91

01.02-05.02:

9.00-13.00

Gry planszowe:

· strategiczne

· korporacyjne

· logiczne

· karciane
Zespół Szkół Samochodowych

al. Wojska Polskiego 17

tel. 526-44-41

25.01-07.02:

09.00-14.00

· Halowy turniej w piłkę koszykową 

· „wybieramy koszykarza turnieju”

· Halowy turniej w piłkę nożną

· „wybieramy piłkarza turnieju”

· Halowy turniej w piłkę siatkową

· „wybieramy siatkarza turnieju”

· Halowy turniej w piłkę ręczną

· „wybieramy zawodnika turnieju”

· Halowy turniej w unihokeja

· „wybieramy zawodnika turnieju”

· Poznajemy nowe gry zespołowe:

· „koszykówka bazowa”

· Poznajemy nowe gry sportowe:

· „fries bee”

· Turniej tenisa stołowego

· Kształtujemy sylwetkę ciała – ćwiczenia na siłowni – wyciskanie sztangi leżąc

· Kształtujemy sylwetkę ciała – ćwiczenia indywidualne na siłowni

	


Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy

Al. Piłsudskiego 56A

tel. 89 533-52-80, 89-533-00-86
25. 01–05.02:

7.30-15.30
· Zajęcia ekspresji twórczej:

-zajęcia plastyczne: Malowanie rękami” Biały świat wokół nas”, „Szaleństwa płatków śniegu”, „Wariacje z masy gipsowej”

· Zajęcia manualne „ Kolorowe pompony z nitek i tiulów”,

 „Guzikowy świat”, „ Nowe życie skarpetki”, „ Masa solna na wiele sposobów”,

· Zajęcia muzyczne:

- zabawy logorytmiczne, - karaoke, -zabawy i konkursy  z  chustą i tunelem animacyjnym,

· Informacje o planowanych wycieczkach, wyjściach:

-wyjście do salonu zabaw, wyjście do Planetarium,  wyjście do biblioteki

Informacja o godzinach funkcjonowania boisk „ORLIK” podczas ferii 2016 r.:

1. SP 3 godz. otwarcia: 12.00-22.00
2. SP 6 godz. otwarcia: 10.00-18.00 - czynne tylko w przypadku sprzyjających warunków pogodowych

3. SP 9 godz. otwarcia: 12.00 – 18.00  w zależności od warunków pogodowych       

4. SP 19 godz. otwarcia: od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00-20.00, 
a w soboty i niedziele w godzinach 12.00-17.00.
5. SP 22 godz. otwarcia: 

STYCZEŃ

23,24.01 – 11.00-16.00

25-28.01 – 15.30-20.00

29.01-15.30-21.30
30-31.01 – 11.00-16.00
LUTY

01.02 – 15.30-20.00
02.02 – 12.00-18.00
03.02 – 15.00-20.00
04-05.02 – 12.00-18.00
06-07.02 – 11.00-16.00
6. SP 30: godz. otwarcia: 
      od  8:00 do 15:00   dzieci zapisane na zimowisko szkolne

od 16:00 do 21:00  boisko ogólnodostępne

7. SP 34 godz. otwarcia:  
poniedziałki - 15.00-19.00
wtorki - 16.30-22.00
środy - 16.00-20.30
czwartki - 16.00-20.30
piątki -  16.00-20.30
soboty - 10.00-15.30
niedziele - 10.00-15.00

8. ZSO 3: 25.01-07.02.2016 r. w godzinach 10.00-20.00.

9. ZSO 5 godz. otwarcia: w dni powszednie w godzinach 10.00 – 18.00 oraz w soboty i niedzielę w godzinach 10.00 – 16.00. W przypadku złych warunków atmosferycznych godziny otwarcia mogą ulec zmianie.

10. ZSEiT godz. otwarcia: 10.00 – 18.00 w zależności od warunków pogodowych.
