Centrum Rekreacyjno-Sportowe , UKIEL”
Olsztyn, ul. Kapitanska 23
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Piotr Grzymowicz

Prezydent Olsztyna

Rok olimpijski zawsze rozbudza nasz apetyt na sport, szczegdlnie w wymiarze wyczynowym.
Nie inaczej jest w tym roku. Ciesze jednak, ze czekajgc na Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro,
takze w Olsztynie mozemy emocjonowac sie zawodami na najwyzszym, sportowym poziomie.
Taki status z pewnoscig przynalezy XXX Miedzynarodowym Mistrzostwom Polski w Maratonie
Kajakowym. To piekna oraz widowiskowa impreza i sprawia nam duzo radosci fakt, ze gosci
ponownie w naszym miescie.

Dla jej sprawnego przebiegu i jak najlepszych wrazen z Olsztyna oddajemy wszystko, co

mamy najlepsze, czyli jezioro Ukiel i jego bogata, wodng infrastrukture sportowo-rekreacyjna.
Kajakarze byli na nim obecni ,od zawsze” przysparzajgc olsztynskiemu sportowi chwaty i radosci.
Mam nadzieje, ze bedzie tak rowniez w tym roku. Nie zmienia to jednak mojej wiary w ideowe
przestanie kazdych, mistrzowskich zawoddw sportowych - niech wygra lepszy! W szlachetnej
walce i fair play! Tego zycze wszystkim sportowcom - uczestnikom Maratonu, w przekonaniu,

ze pozytywne emocje zwigzane z naszym miastem, bedg im juz zawsze towarzyszyty

w sportowej karierze i zyciu osobistym.



Olsztyriska Szkota Whyzsza
im. Jozefa gusieckiego

Filologia angielska « Fizjoterapia « Kosmetologia « Wychowanie Fizyczne
Zdrowie Publiczne « Pedagogika « Pedagogika Specjalna
Studia Podyplomowe

naszych Absolwentow
10-243 Olsztyn, Bydgoska 33 WWW.0SW.0lsztyn.pl znajduje zatrudnienie



Jézef Bejnarowicz

Prezes Polskiego
Zwigzku Kajakowego

W imieniu zarzgdu Polskiego Zwigzku Kajakowego serdecznie pozdrawiam wszystkich
uczestnikow oraz cztonkow komitetu organizacyjnego XXX Miedzynarodowych Mistrzostw
Polski w Maratonie Kajakowym, ktdore odbedg sie w dniach 8-10 lipca 2016 r. w Olsztynie.

Konkurencje rozgrywane w ramach maratonu kajakowego wspierajg sprint kajakowy i cate
kajakarstwo olimpijskie a ta prestizowa impreza, ktoéra po raz kolejny odbywa sie w Olsztynie,
w otoczeniu przepieknej przyrody na Jeziorze Ukiel, jest miejscem spotkania kajakarzy z catego
kraju i zagranicy. Jestem przekonany, ze te zawody bedg sie przyczyniaty do jeszcze lepszego
rozwoju kajakarstwa wyczynowego w Polsce, a takze bedg rowniez skutecznym srodkiem
dla promocji kajakarstwa wsrod dzieci i mtodziezy.

Wierze, ze tegoroczne Mistrzostwa bedg sie cieszy¢ jeszcze wiekszym zainteresowaniem
i po raz kolejny bedg wspaniatym wydarzeniem sportowym i organizacyjnym na najwyzszym
poziomie a zawody przebiegac bedg w doskonatej atmosferze.

Jednoczesnie chciatbym podziekowac wtadzom samorzgdowym, sponsorom i organizatorom,
za zaangazowanie w przeprowadzenie tej imprezy i wspieranie polskich kajakow.
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OLSZTYN OLIMP-SPORT
ul. Prosta 38, 10-029 Olsztyn
tel. 89 527 76 64

prosta@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:
Pn-Pt11:00-19:00
Sobota 11:00 - 15:00

BERODNICA OLIMP-SPORT

ul. Hallera 23, 87-300 Brodnica
tel. 56 494 36 56
brodnica2{@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:

Pn-Pt 10:00-18:00

Sobota 10:00 - 14:00

ILAWA OLIMP-SPORT

ul. Sobieskiego 43, 14-200 Hawa
tel. 89 649 33 48
ilawa@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:
Pn-Pt10:00-18:00

Sobota 10:00 - 14:00

.~

MRAGOWO OLIMP-SPORT

ul. Warszawska 13, 11-700 Mragowo
tel. 89 741 03 59
mragowo(@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:
Pn-Pt10:00-18:00

Sobota 10:00 - 14:00
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adidas

3999

Spodenki
adidas

OSTRODA OLIMP-SPORT

ul. Mickiewicza 13, 14-100 Ostrada
tel. 89 646 40 41
ostroda@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:

Pn- Pt 10:00-18:00

Sobota 10:00 - 14:00




SZCZYTNO OLIMP-SPORT
1-go Maja 18, 12-100 Szczytno
tel. 89 624 43 31

szezytno(@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:
Pn-Pt10:00-18:00

Sobota 10:00 - 14:00

_sgr 799

Koszulka adidas
J Tery
Tee

29+ 6997

Koszulka adidas
Essential Logo
Tee

Buty Reebok
Classic
Nylon Slim

34972999

Buty Nike
Kaishi NS

TCZEW OLIMP-SPORT

ul. Pomorska 1, 83-110 Tczew
tel. 58 531 08 98
tezew(@sportowysklep.pl
Godziny otwarcia:

Pn - Sob 9:00-21:00

Miedziela 10:00-19:00

LEGNICA OLIMP-SPORT
ul.Zamkowa 13/17, 59-220 Legnica
tel. 76 721 70 90
legnica@sportowysklep.pl

Godziny otwarcia:

Pn-Pt10:00 - 18:00

Scbota 10:00 - 14:00
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Andrzej Gronowicz

Adam Seroczynski
SREBRNY MEDAL C-2 500 m

BRAZOWY MEDAL K-4 1000 m
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Kayak Sport Club Olsztyn ul. Olimpijska 1, 10-176 Olsztyn, tel. 602 444 008, www.kayaksportclub.pl



Janusz Milewski

Przewodniczacy
Komitetu
Organizacyjnego

Prezes Plastex Kayak
Sport Club Olsztyn

& P
KAYAK SPORT CLUB
OLSZTYN

Po raz kolejny mam ogromng przyjemnosc powitac¢ fanow kajakarstwa podczas
jubileuszowych XXX Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w Maratonie Kajakowym.
Przez dwa dni bedziemy mieli mozliwos¢ ogladac najlepszych kajakarzy maratonczykow
startujgcych na jeziorze Krzywym.

Pragne gorgco podziekowac wszystkim, ktorzy pracowali na rzecz organizacji Mistrzostw
a szczegolnie Dyrekcji i pracownikom Centrum Rekreacyjno-Sportowego ,Ukiel”, a takze
naszym Partnerom i Sponsorom, bez ktorych rozegranie tych regat bytoby niemozliwe.

Zycze niezapomnianych chwil kibicom, ktérzy licznie przybeda ogladaé najlepszych,
a takze wspaniatych wrazen podczas zwiedzania naszego pieknego miasta Olsztyna.



Naszq pasjq jest wypiekanie chleba. Dzieki znajomosci tradycyjnych receptur
i wykorzystaniu wytqcznie naturalnych sktadnikéw i zakwasu, tworzymy
pieczywo wyjqtkowe - zachwycajqce bogatym smakiem i réznorodnoscigq.

Od lat wtasnorecznie wybieramy z natury to, co najlepsze, totez klienci
-4 wracajq do nas po swoje ulubione pieczywo. Siegajq po wypieki wzbogacone
nasionami stonecznika i kminu, pestkami dyni, czy stodkq sliwkq i rodzynkgq.
W zaleznosci od upodoban wybierajq pieczywo mieszane zytnie: z bakaliami,
stonecznikiem, dyniq itp.

Pamietamy réwniez o tasuchach. Ciasta makowe i orzechowe, pierniki i serniki
- wszystkie przygotowane na bazie ekologicznych sktadnikdw i z najwyzszq
starannoscigq.

Sprobuj naszych wypiekow
i odkryj, jak smakuje natura.
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Drukujemy dla Ciebie!



OLSZTYNSKIE ZAKEADY GRAFICZNE S.A.

ul. Towarowa 2 | 10-417 Olsztyn | tel. +48 89 533 42 16 | ozgraf@ozgraf.com.pl Gr}lé[c))?n l;:sigtgwa @ |W&$—?§§é@5®%ﬁ
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Najlepsza drukarnia aziefowa w Polsce w 2013 roku
(wg Rankingu drukarr ,Magazynu Literackiego KSIAZKI’) [ ] 4 g ra f COM. p I
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Drukarnia dziefowa: ~Nasze mozliwosci (dziennie):

8 000 000 egz. rocznie oprawa zlozona -
oprawa prosta - 150 000 egz.
oprawa zeszytowa - 1 00 000 egz.

egz. miesiecznie

1 20 tytuiow miesiecznie
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WAKACJE PRZEZ CALY ROK

NAD JEZIOREM U kiel

sprzet sportowy i ptywajgcy

boiska: siatkdwka plazowa, koszytkéwka, pitka nozna
wodny plac zabaw linarium, fitness park
kgpieliska sezonowe (lqgcznie 220m linii brzegowej)

catoroczna baza sportéw kajakarskich gastronomia
centrum zeglarstwa wodnego i lodowego sale szkoleniowe
sezonowe lodowisko, skatepark i showpark sale konferencyjne

sitownie, odnowa biologiczna korty do squash’a

jedyna w kraju catoroczna hala do siatkéwki plazowej

port z urzadzeniami do obstugi jachow slip
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= i Istnief .
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KOMITET HONOROWY

PRZEWODNICZACY
Piotr Grzymowicz - Prezydent Miasta Olsztyna

CZLONKOWIE

Jézef Bejnarowicz - Prezes Polskiego Zwigzku Kajakowego

Wioletta Slaska-Zysk - Wicemarszatek Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego
Halina Teresa Ciunel - Przewodniczgca Rady Miasta Olsztyna

Jarostaw Stoma - Wiceprezydent Miasta Olsztyna

Alicja Dzietowiecka - Dyrektor Biura Sportu Miasta Olsztyna

Barbara Rapinczuk - Dyrektor Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie
Igor Guminski - Dyrektor Oddziatu TVP S.A. w Olsztynie

Jarostaw Tokarczyk - Prezes Zarzgdu Edytor Sp. z 0.0.

Mieczystaw Woéjcik - Komendant Miejski Policji

Andrzej Burzynski - Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej
Jeremiasz Dudkiewicz - Wtasciciel - sportowysklep.pl

Ryszard Kumkowski - Wicedyrektor Poczta Polska

GOSCIE HONOROWI

Artur Chojecki
Wojewoda Warminsko-Mazurski

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Helena Rusiecka

Dyrektor Generalna Olsztynskigj
Szkoty Wyzszej im. J. Rusieckiego
w Olsztynie

Piotr Ciosk
Prezes Zarzadu Olsztynskich
Zaktadow Graficznych



SIGN
4 NMEBEL

Z nasza pomocg zaprojektujesz kompletne
rozwigzania dla Twojej kuchni, a takze
uzyskasz profesjonalne doradztwo i wyko-
nanie zaprojektowanych mebili.

606 695 318

bAGD

W tym samym miejscu zapoznasz sie z ofertg
urzadzen agd i bedziesz miat pewnos¢, ze
wyposazysz swoj dom w odpowieni sprzet
wysokiej klasy.

605 333 588

ul. Lubelska 23A bud. H
10-406 Olsztyn

www.tanie-agd.com.pl
www.designmebel.eu




WIPASZ JEST JEDNA Z NAJBARDZIE) PREFEROWANYCH MAREK MIESZANEK PASZOWYCH PELNOPORCJOWYCH | UZUPEENIAJACYCH DLA DROBIU, TRZODY | BYDtA
ORAZ MIESA DROBIOWEGO W POLSCE | ZA GRANICA. HODOWCY, PRODUCENCI ZYWNOSCI ORAZ KONSUMENCI MYSLAC O DOSKONALEJ, ZDROWEJ | BEZPIECZNE)
ZYWNOSCI DLA LUDZI | ZWIERZAT MAJA NA MYSLI FIRME WIPASZ S.A.

I % Nasz
Kurczak

www.naszkurczak.pl
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"-‘é& . e hermetyczne opakowanie
1 “) 5:?§,ak o systemy jakosci IS0 9001: 2008, IFS, BRC, QAFP

ton

Polska firma, 20 lat Produkcja - blisko 5 wytworni Magazyny zbozowe Zaktad Drobiarski Wiasciciel marki ‘ g /
polskie produkty! doswiadczenia. 1 min ton pasz rocznie.  pasz na terenie - elewatory zdolne pomiesci¢ - produkcja do 440 ton miesa Nasz Kurczak 0‘? ”a az e 0 ”/a
catej Polski. ponad 500 tys. ton zboza. drobiowego dziennie. - jakos¢, swiezos¢, ’
bezpieczenstwo.

WADAG 9, 10-373 OLSZTYN, TEL. +48 89 543 56 50, FAX: +48 89 543 56 52, E-MAIL: INFO@WIPASZ.PL

| WWW.WIPASZ.PL |




10-153 Olsztyn

adres: e
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i RESTAURANT

RESTAURACJA
na plazy miejskiej

Pn - Pt/ 8.00 -22.00
So /9.00 -22.00
Nd /9.00 - 21.00

tel: 89 333 5018, 885 83 82 81
plankton@plankton-restauracja.pl

www.plankton-restauracja.pl




KOMITET ORGANIZACYINY

PRZEWODNICZACY
Janusz Milewski - Prezes Plastex Kayak Sport Club Olsztyn

WICEPRZEWODNICZACY
Jerzy Litwinski - Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie

CZLONKOWIE

Edward Dakszewicz - Wiceprezes ds. finansowych - Plastex Kayak Sport Club Olsztyn
Tomasz Kalinowski - Kierownik Centrum Rekreacyjno-Sportowego ,Ukiel”

Krzysztof Otolinski - Dyrektor Wydziatu Promocji Urzedu Miasta Olsztyn

Stawomir Sotoducha - Cztonek Zarzadu Plastex Kayak Sport Club Olsztyn

Adam Seroczynski - Cztonek Zarzadu Plastex Kayak Sport Club Olsztyn

Krzysztof Zbierski - Wspotwiasciciel Studio OFF

WSPOtPRACUIJACY

SEKRETARIAT

Teresa Kaczmarek
Joanna Madziewicz
Elzbieta Mendelska

ROZLICZENIE FINANSOWE

Aneta Gorecka
Magdalena Pacewicz

SPIKER
Andrzej Kociecki

KOMPUTER
January Piasecki

DEKORACIJE

Agnieszka Dudko
Katarzyna Sobotka
Jan Dudko

OBStUGA TECHNICZNA
Marek Milewski



TRASA WYSCIGOW

BAZA KAJAKOW
1PRZYCZEP

Jez. Ukiel
Zatoka Grunwaldzka

kierunkowa
Boja
kierunkowa

@

Boja kierunkowa

Boje kierunkowe

Seniorzy 256 km 8rund (7 przenosek)
Seniorki 22,4km 7rund (6 przenosek)
Juniorzy 19,2km 6rund (5 przenosek)
Juniorzy mtodsi 16,0km 5rund (4 przenoski)
Mtodzicy 9,6 km 3rundy (2 przenoski)
Mtodziczki 6,4km 2rundy (1 przenoska)

Weterani 12,8 km 4 rundy (3 przenoski)




MINUTOWY
PROGRAM KONKURENCII

2 Dzien zawodow 10.07.2016 r.

Wyscig: godz.
019 K1 192km juniorow 9:00
020 K1 19,2km juniorek 9:05
08.07.2016 r. Wyscig: godz. 021 C- 19,2 km juniorow 9:10
008 K1 160km  mt junioréw 1400 022 K2 256km senioréw 1:00
godz. 009 K1 160km  mt. juniorek 1405 023 K2 224km  seniorek 1:05
Odprawa techniczna 1800 010 €1 160km  mt junioréw 1410 024 C2 256km  senioréw 1110
Ol C1 16,0km mt. juniorek 1415
012 K2 96km mtodzikéw 16:00  Dekoracja godz.
1Dzien zawodéw 09.07.2016 r. 013 K2 64km  mtodziczek 16:05 K- juniorow 1:20
014 C-2 96km mtodzikéw 16:10 K-1 juniorek n:25
Wyscig godz. 015 C-1 6,4km mtodziczek 16:15 C-1 junioréw 1:30
001 K2 192km  junioréw 9:00 K-2 senioréw 13:45
002 K-2 1922km  juniorek 9:05 Dekoracja godz. K-2 seniorek 13:50
003 C-2 1922km  junioréw 910 K-1 mt. junioréw 16:25 c-2 senhioréw 13:55
004 C-1 192km  juniorek 915 K-1 mt. juniorek 16:30
Wyscig o Puchar Przewodniczacej Rady Miasta Olsztyna C-1 mt. junioréw 16:35 Wyscig: godz.
005 K1 256km  senioréw 11:15 C-1 mt. juniorek 16:40 025 K-2 16,0km  mt junioréw 14:00
Wyscig o Puchar Prezydenta Olsztyna 026 K2 16,0km mt. juniorek 14:05
006 K1 224km  seniorek 120  Wyscig: godz. 027 C-2 160km  mt junioréow 1410
Wyscig o Puchar Dyrektor Generalnej OSW 016 K1 12,8km weteranéw 1700 028 K-1 9,6 km mtodzikéw 15:30
007 C-1 25,6 km senhioréw 1:25 017 C-1 12,8 km weteranéw 17:.05 Wyscig Memoriafowy im. Mariana Rapackiego o Puchar Sponsora Gtownego
Wyscig o Puchar Marszatka woj. Warminsko-Mazurskiego 018 K-1 12,8 km weteranek 1710 029 K-1 6,4 km mtodziczek 15:35
030 C1 96km mtodzikow 15:40
Dekoracja godz.  Dekoracja godz.
K-2 juniorow 11:35 K-2 mtodzikow 17:20 Dekoracja godz.
K-2 juniorek 1:40 K-2 mtiodziczek 17:25 K-2 mt. junioréw 15:50
Cc-2 juniorow 1:45 c-2 miodzikéw 17:30 K-2 mt. juniorek 15:55
K-1 senioréw 13:40 C-1 mtodziczek 17:35 Cc-2 mt. junioréw 16:00
K-1 seniorek 13:45 K-1 weteranéw 18:20 K-1 mtodziczek 16:40
C-1 seniorow 13:50 C-1 weteranow 18:25 K-1 mtodzikéw 16:45
C-1 juniorek 13:55 K-1 weteranek 18:30 C-1 mtodzikéw 16:50




JURY

Zofia Nowak
Piotr Markiewicz
Tomasz Kosiak

SEDZIA GLtOWNY
Leszek Izdebski

ZASTEPCA SEDZIEGO GLtOWNEGO
Ré6za Banasik-Zaranska

KIEROWNIK TECHNICZNY
Leszek Konarzewski

STARTER
Wactaw Birecki

SEDZIOWIE

Jacek Marcinkowski
Antoni Zdanowicz
Beata Piejko

Jarostaw Krefta
Henryk Grala
Stawomir Majewski
Mariusz Niznik
Matgorzata Petryna
Mirostaw tukaszewicz
Zdzistaw Zielinski
Btazej Masiewicz
Andrzej Adamczyk
Janusz Rosa

Hanna Korc-Chmielewska
Elzbieta Jaworska
Jozef Siwinski
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Projekt, przygotowanie do druku: Studio OFF | Druk: Olsztyriskie Zaktady Graficzne | Wydrukowano na papierze firmy PAPYRUS | Foto: Janusz Milewski
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10-420 Olsztyn, ul. Stalowa 5
tel./fax: (089) 534 04 64 « (089) 535 32 39

www.studiooff.pl ¢ studiooff@studiooff.pl



